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INTRODUCCION

"Los hombres sabios hablan porque tienen algo que
decir, los necios lo hacen porque tienen que decir
algo".

Por eso mismo podemos afirmar que las personas
comunes discuten personas; las personas fuera de lo
comun discuten ideas.

A diario podemos ver a muchas personas que critican
y destruyen, cuando podemos conquistar la cima de la
montana “opinado y construyendo” desde el fondo de
nuestro corazén, con el uUnico afan de construir.
Dejemos atras el dicho comun: “Es una critica
constructiva” (la critica nace de la envidia, mientras
que la construccion del buen corazén del hombre).

Los Mejores Inicios y Finales es una recopilacion de
grandes pensamientos de personas triunfadoras, que
han trascendido en el tiempo para ofrecernos filosofias
de vida, hoy las hemos tomado para que te sirvan de
guia y sean un faro de luz a seguir en tus préximas

presentaciones que, al utilizarlas bien y aplicarlas en su
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tiempo y momento perfecto, haran que tu disertacion

cada vez sea mas elocuente.

iQue verdad existe en las palabras de Henry Ford!
“Tanto si piensas que puedes, o piensas que ho puedes,
estaras en lo cierto”. Muchas veces lo que dicen las
personas es demasiado vago como para ser una
afirmacion: no hay una unica manera de entender sus
palabras. La vaguedad puede generar desagradables
desacuerdos y confusion; puede despistarnos y dar
lugar a discusiones triviales, sin embargo, hay algo de
cierto en lo que sentencia Ford, al final obtenemos de

acuerdo a lo que pensamos y actuamos.

Este trabajo realizado, es un reconocimiento a todas
aquellas personas que saben que en “sus manos esta

lo que tenga que morir o lo que tenga que vivir”

Que sea este dia de lectura el momento propicio para
cambiar nuestra forma de pensar y actuar, para
demostrar de qué estamos hechos, para mostrarnos a
nosotros mismos que “hace mas el que quiere que el
que puede” y que nuestro caracter lo forjamos dia a
dia.
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PROLOGO

Hablar de la labor literaria de Ricardo Botello, es hablar de
excelencia en su produccion propia y en la seleccion y
sistematizacién de contenidos de otros autores y del
dominio publico.

“Los mejores inicios y finales” es un ejemplo de ello, al
tratarse de una cuidadosa compilacion de interesantes citas
de personajes famosos del universo cientifico, politico y
cultural.

He tenido la oportunidad de tratar a Ricardo Botello en los
planos personal y profesional, y por experiencia propia sé de
su calidad como conferencista y su capacidad literaria.

Este libro nos ofrece también historias de alto contenido
filosofico y teosofico que, por una parte, nos invitan a
reflexionar y por otra, nos dejan valiosas lecciones,
perfectamente aplicables a nuestro contexto personal,
familiar y social en la vida cotidiana.
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El repertorio incluye metaforas, temas de cultura popular,
costumbres, salud, amor, amistad, verdad, felicidad,
sabiduria y cuestionamientos interesantes,
complementados con una muy cuidadosa seleccion de
llustraciones que hacen aun mas amena la experiencia de
leer esta exquisita seleccidn, presentada con una narrativa
agil y comprensiva.

La selecciéon de contenidos nos habla de la amplia cultura
de Ricardo Botello, perfeccionada en su paso por la Camara
Internacional de Conferencistas y la Red Mundial de
Conferencistas de las que es miembro distinguido.

Estoy seguro que, desde ahora, éste, se convertira en un
libro mas de cabecera de usted amable lector, entre otras
razones, para abrevar del conocimiento implicito en
fabulas, cuentos cortos y las motivadoras frases y maximas
de hombres y mujeres de todos los tiempos, de todo el
mundo.

Por si fuera poco, este libro estimula el sentido del humor a
través de una lista de chistes que ademas de provocarnos
la sonrisa, nos deja practicas ensehanzas.
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Conozco a Ricardo Botello y sé de su esmero en cada
proyecto que emprende, éste es una muestra mas de su
conocimiento de la teoria del desarrollo personal y de cémo
llevarla a la practica en sus conferencias y talleres de
capacitacion.

Bienvenido “Los mejores inicios y finales”; que su lectura
tenga muy buen inicio y un muy buen final y que su
significado, se proyecte a buenos inicios y buenos finales en
sus planes y proyectos de vida.

Enrique Garza Tamez
Marzo de 2024
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A MANERA DE EMPEZAR

Vamos, animate.
A veces, los nuevos comienzos
se disfrazan de finales dolorosos
Ricardo Botello

La inmensa mayoria de negocios o conquistas
empiezan con un sueno, con la idea de cambiar o
mejorar algo. Sin embargo, el dia a dia y los multiples
desafios nos van alejando de esa inspiracion original y
nos agobia la rutina. Incluso hay momentos donde
quisiéramos tirar la toalla y decir “ho mas”. Es
momento de volver a conectarnos con esa causa, con
ese motor diario fuente de energia inagotable.

La meta es un medio, no un fin

(Qué nos motiva todos los dias a salir adelante?, ;a
luchar por ese sueno? ;qué es lo que verdaderamente
inspira nuestro trabajo?, ;qué les da sentido a las horas
del dia? Una empresa no es solo un negocio, es un
medio para algo mucho mas grande. Ningun negocio
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es un fin en si mismo (Una meta sin propdsito es una
meta sin alma), es una herramienta de cambio para
mejorar la vida de las personas. Una plataforma de
lanzamiento para lograr un impacto en este mundo.
Eso es emprender. Crear nuevas realidades para un fin
mas grande, bajo nuestras propias reglas y como
creemos que debe hacerse. Un negocio es mucho mas
que algo que genera dinero; es un agente de cambio.
Sin embargo, en este viaje hay dias oscuros (muy, muy,
muy oscuros), donde perdemos la motivacion, donde

nos agotamos de luchar y queremos mandar todo al
diablo.

Ahi es cuando echamos mano de la esencia: ;qué
sentido tiene lo que hago?, ;por qué fue que me
embarqué en semejante locura? Ese es el aliciente que
necesitamos para no desistir de esa mision que nos
hemos fijado. Pero con frecuencia se nos olvida, el dia
a dia nos abruma y caemos otra vez en “el negocio”,
olvidando “la misidon” que esta detras.

Hoy es el gran dia

RICARDO BOTELLO 11
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Es momento de reconectarnos con el “por qué
hacemos lo que hacemos”. De agarrar ese polo a tierra
y volvernos a preguntar: “;por qué hago lo que hago?”,
“.por qué no me dedico a otra cosa y me ahorro tantos
dolores de cabeza?’. Porque como emprendedores,
amamos lo que hacemos. Nuestro negocio es mucho
mas que una fuente de ingresos; es una forma de
realizacion personal. Es nuestro propio elixir de la
eterna juventud.

Quienes amamos lo que hacemos, lo hacemos por
alguna razén. Cuando nos conectamos con ese origen,
el trabajo y la vida misma cobran un nuevo sentido.
Deja de ser un simple negocio para convertirse en una
fuente de inspiracion, alegria y proposito.

Ese es uno de sus mayores diferenciales.

El poderle demostrar a la gente; ho con palabras,
publicidad o retdrica, que lo que hace tiene una razén
de ser, un algo detras, un propdsito superior que dirige
sus acciones. Y es algo que los clientes no van a
encontrar tan facilmente en otros proveedores. Es su
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sello personal. Siéntase orgulloso y contagie a todos

de su pasion por lo que hace. Mi pasion es hablar en
publico. Ser conferencista...

Y a usted, ;qué lo inspira?

(Donde esta esa conexidon profunda con su negocio?,
({COMoO suU pasion lo aleja del resto de competidores en
su sector?, ;lo esta evidenciando en cada interaccion?,
cesta creando esa quimica con los clientes a través de
ese proposito?, ;lo estan notando?, ;se ha convertido
en una razon de preferencia?

El dia a dia nos lleva a una velocidad que a veces
perdemos la conexion.
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“Lavidanos ensefia que los inicios
dan miedo, quelosfinales sontristes
yqueloqueimportaesel camino”
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EN TUS MANOS ESTA

Todo depende de tu proceder

Hace casi dos mil anos, habia en una ciudad dos
escuelas de ensenanza, dirigidas por dos sabios de
renombre: Hilel y Shamai. Ambas eran exigentes y
prestigiosas, y sus alumnos eran considerados por

todos como una elite muy  distinguida.

El problema es que habia entre ambas escuelas un
notable antagonismo, y sus alumnos, a cada
oportunidad que se presentaba, hacian todo lo posible

por desprestigiar a los otros.

Un dia los alumnos de Shamal pensaron en un nuevo
modo de desacreditar a los de la otra escuela. El
objetivo era humillar al sabio Hilel, e idearon para ello
una sencilla estratagema. Pensaron cazar una
mariposa y que uno de ellos la llevara viva en la mano
a la casa de Hilel, para preguntarle si la mariposa
oculta dentro de las manos estaba viva o muerta. Si el
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sabio respondia que estaba viva, entonces el chico
apretaria levemente el puno y demostraria que estaba
Mmuerta. Si la respuesta era que la mariposa estaba
muerta, abriria las manos y la dejarian volar,

demostrando asi que estaba viva.

El plan parecia perfecto, asi que se decidieron a llevarlo
a cabo. Cazaron la mariposa y uno de los alumnos de
Shamal la tomé en sus manos, se acercaron a la casa
de Hilel, golpearon a su puerta y el sabio les pregunté:
“cQue os trae por aqui?”. Los alumnos respondieron:
“Queremos saber cuan sabio es usted”. Hilel les dijo: “;Y
como lo comprobaréis?”. “Le haremos una pregunta”.
“Adelante”, contesto el sabio. “Esta mariposa que tengo
en mis manos, (esta viva o muerta?”. Hilel los mird
despacio, adiviné el truco, y respondio: “La decision
esta en tus manos”.

Esta pequena anécdota puede servirnos para
reflexionar sobre el riesgo que todos tenemos de
querer transformar la realidad segun el propio interés

de cada momento. Porque, si somos sinceros,
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debemos reconocer que, de una manera o de otra, nos

pasa un poco a todos.

Por ejemplo, cuando alguien nos cae mal, parece que
estamos esperando a que diga o haga cualquier cosa
para apresurarnos a senalar que eso es un completo
error. Cuando nos predisponemos contra alguien,
parece que estamos esperando a conocer sus deseos
para oponernos a ellos, o a escuchar sus ideas solo para
criticarlas, o tener noticia de sus actuaciones para
rasgarnos las vestiduras y decir lo mal que nos parece.
Quiza para otras cosas somos mas concienzudos, pero
en esto somos mas impetuosos y ho solemos necesitar
muchas averiguaciones para interpretar enseguida
cualquiera de sus pasos como parte de una estrategia
absurda o malintencionada.

El problema no esta tanto en el propio defecto, sino
sobre todo en la dificultad que solemos tener para
advertirlo y reconocerlo. Si somos honrados, tenemos

gue admitir que con frecuencia la evidencia posterior
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desmiente nuestras antiguas suposiciones, y se
demuestra una vez y otra que la mala intencion estaba
sobre todo en nuestras equivocadas intuiciones, que
han resultado de nhuevo ser juicios temerarios
infundados. Si esto nos sucede con demasiada
frecuencia, tendriamos que recordar, como hizo el
sabio Hilel, que la decision de superarlo es nuestra y
que ho podemos seguir manipulando nuestro entorno
al servicio de nuestros prejuicios.

Todos hemos de esforzarnos para no hacer una lectura
de la realidad acomodada a nuestra conveniencia o a
nuestras terquedades. No debemos dejarnos llevar por
la suficiencia de considerarnos jueces clarividentes e
inapelables de todo, sino humildes buscadores de la
verdad, tanto cuando nos conviene o nos gusta, como

cuando sucede lo contrario.
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LA DECISION ESTA
EN TUS MANOS

La respuesta es tuya

En la India, habia un maestro que poseia toda la
sabiduria del mundo y que trabajo toda su vida para
conseguirla.

En ese mismo pueblo, vivia un nino muy malicioso que
queria enganar al sabio. Para conseguirlo, tomaba
diferentes objetos entre sus manos, iba a donde el
sabio y le preguntaba "“"Sabio, ;qué tengo en mis
manos? ~ Con mucha paciencia, el sabio le respondia
siempre lo mismo “Tienes una piedrita roja y blanca ".

El nino comenzé a desesperarse, porque cada vez que
visitaba al sabio, él le adivinaba que cosas tenia entre
sus manos. Siempre le decia "Tienes unas canicas, una
piedra blanca...”".

En ciertas ocasiones, el nino quiso enganar al sabio de
alguna manera. Penso y penso, hasta que finalmente
se decidid “Ya se: buscaré un arbol donde haya un nido
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con pajaritos, tomaré uno entre mis manos, iré donde
el sabio y le preguntare: ;qué tengo en mis manos?:el
dirda que tengo un pajarito. Entonces. yo le preguntaré
que si esta vivo o muerto. Si él me dice que esta vivo,
lo apretaré hasta matarlo: luego abriré las manos y le
diré que fallo, porque el pajarito esta muerto. Pero si
me dice que estd muerto entonces abriré las manos
para que el pajarito vuele y la vera que se equivoco™

Con este plan maquiavélico, el nino se puso muy
contento porque finalmente podria enganar al sabio.

Busco el arbol, encontré el nido y también al pajarito.
lo tomo entre sus manos, fue a ver el viejo sabio y le
pregunto: ~ ;Que tengo en mis manos? . El sabio le
respondio. "Tienes un pajarito”. El nino se puso muy
contento porque el plan iba a su favor: entonces, le dijo
“Es cierto tu eres un sabio grande y nada es imposible
para ti: pero dime. el pajarito esta vivo o muerto? El
viejo sabio, con la serenidad que lo caracterizaba, le
respondio: "Querido hijo, esa decision esta en tus
manos. Puedes elegir lo que quieras hacer con el
pajaro: dejarlo vivir o matarlo™.
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EL VASO DE AGUA:

En una sesion grupal, la psicéloga en un momento
dado levant6 un vaso de agua.

Cuando todos esperaban oir la pregunta: “;Esta el vaso
medio lleno o medio vacio?’, ella en lugar de esto
pregunto:

- (Cudnto pesa este vaso?

Las respuestas de los componentes del grupo variaron
entre 200 y 250 gramos.

Pero la psicéloga respondio:

- El peso absoluto no es importante, sino el percibido,
porque dependera de cuanto tiempo sostengo el vaso:
Si lo sostengo durante 1 minuto, no es problema. Si lo
sostengo 1 hora, me dolera el brazo. Si lo sostengo 1

dia, mi brazo se entumecera y paralizara.

El vaso no cambia, pero cuanto mas tiempo lo sujeto,
mas pesado y mas dificil de soportar se vuelve.

Después continud diciendo:
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-Las preocupaciones son como el vaso de agua. Si
piensas en ellas un rato, no pasa nada. Si piensas en
ellas un poco mas empiezan a doler y si piensas en
ellas todo el dia, acabas sintiéndote paralizado e
incapaz de hacer nada.

iAcuérdate de soltar el vaso!

Reflexion:

A veces las preocupaciones se enquistan en nuestros
pensamientos y no nos dejan centrarnos en las
soluciones, en lo que si podemos hacer. Preocuparnos
en exceso y anclarnos en pensar en los problemas nos
agota, absorbe nuestras energias y nos quita fuerzas
para actuar, y para movilizarnos hacia soluciones. Esta
muy bien ser consciente de los problemas y tener
presente las dificultades y los riesgos, pero llenar
nuestra cabeza de preocupaciones durante mucho
tiempo nos agota emocionalmente. ;Sabéis soltar el

vaso a tiempo?
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EL VASO NO CAMBIA,
PERO CUANTO MAS TIEMPO LO SUJETAS,
MAS PESADO Y MAS DIFICIL
DE SOPORTAR SE VUELVE.

/

\//
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EL BORDADO DE DIOS

Entonces entenderas...

Cuando yo era pequeno, mi mama solia coser mucho.
Yo me sentaba a sus pies y la observaba mientras ella
bordaba.

Al observar lo que hacia, desde una posicion mas baja,
siempre le decia que lo que estaba haciendo me
parecia muy raro y complicado. Ella me sonreia, me
miraba y gentilmente me decia: "Hijo, ve afuera a jugar
un rato y cuando haya terminado mi bordado te
pondré sobre mi regazo y te dejaré verlo desde mi
posicion".

Yo no entendia por qué ella usaba algunos hilos de
colores oscuros y por qué me parecian tan
desordenados, pero unos minutos mas tarde mi mama
me llamaba y me decia: "Hijo, ven y siéntate en mi
regazo."

Al hacerlo, yo me sorprendia y emocionaba al ver la
hermosa flor o el bello atardecer en el bordado. No
podia creerlo; desde abajo no se veia nada, todo era
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confuso. Entonces mi madre me decia: "Lo ves, hijo

mio, desde abajo todo lo veias confuso y desordenado

y ho te dabas cuenta de que arriba habia un orden y

un diseno. Cuando lo miras desde mi posicion, sabes lo

que estoy haciendo. "Muchas veces a lo largo de los

anos podemos mirar al cielo y mantener una
conversacionh como esta con Dios.

Padre, ;qué estas haciendo?, no entiendo nada.
Querido hijo, estoy bordando tu vida. Pero se ve todo
tan confuso y desordenado, los hilos parecen tan
liados. Hijo, ocupate de tu trabajo y no quieras hacer el
mio. Un dia te traeré al cielo y te pondré sobre mi
regazo y veras el plan y el disefio desde mi posicion.
Entonces entenderas.

Muchas veces vemos que nuestras vidas son
complicadas, atravesamos situaciones confusas,
dolorosas e inciertas, pero no desesperes. No estas solo,
eres valioso para Dios, y él no se ha olvidado de ti.

Si lo miras a él, en lugar de mirar sélo las dificultades,
veras que siempre te ha acompanado. Siempre ha

estado a tu lado y continuara haciéndolo todos los dias
de tu vida.
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COMPARTIENDO LA LUZ

Siempre ayuda a los demas.

Hu-Song, un gran filésofo chino contaba a sus
discipulos la siguiente historia:

Varios trabajadores de una mina de carboén, debido a
un derrumbe se habian quedado atrapados en total
oscuridad y no podian ver casi nada.

Pasaron varias horas sin saber que hacer, por
momentos todo era un gran silencio, el panico los
estaba atrapando y pensaban que estaba todo perdido
y que tenian muy pocas posibilidades de salir vivos de
aquel lugar.

Todos sabian que habia una salida, pero entre tanta
oscuridad y el polvo del carbén que hacia mas oscuro
el ambiente, era imposible localizarla.

Uno de ellos, a tientas logré encontrar y encender una
pequena tea. Era muy poco lo que alumbraba, pero eso
permitié que los demas pudieran encontrar otras teas
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y asi lograron iluminar el lugar y encontrar el camino
que los llevé fuera de la mina.

Uno de los discipulos pregunté a Hu-Song: - ;Qué
podemos aprender de este relato?
Podemos aprender que huestra luz si no la
compartimos con el préjimo, sigue siendo oscuridad
contesté Hu-Song.

Y también nos dice que el compartir nuestra luz no la
desvanece, sino que, por el contrario, la hace crecer.
“Compartir nos enriquece, en lugar de hacernos mas
pobres” “Los momentos mas felices son aquellos que
hemos compartido con otros”

Que Dios nos dé siempre la luz para iluminar a todos
los que pasen por nuestro lado.

Si con una vela enciendes otra y esta a otra y asi
sucesivamente, se pueden llegar a encender miles de
ellas y con ellas iluminar al mundo.

De igual modo, si tu corazon esta iluminado por el
amor, podras iluminar otros y de esta manera se
pueden llegar a iluminar miles de corazones.
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“El Seiior nos dijo que somos la luz del mundo y para
eso esta la luz, para iluminar y traer luz a su
alrededor”
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POSICION DE RESPONSABILIDAD

No mires las acciones de los demas.

“Cuenta la leyenda que hace muchos, muchos anos un
gran incendio asoldé las selvas tropicales de
Centroamérica. El mono capuchino palidecia de terror
y el mono arana huia de rama en rama con sus largas
extremidades, mientras la danta y toda su familia
trotaban despavoridos lejos de las llamas.

El crepitar del fuego se unia al golpe sordo de las
ramas cayendo contra el suelo y los graznidos
aterrados de los guacamayos. Resultdé entonces que,
en medio de este caos, un bello pajarillo sobrevolé la
selva en direccion contraria al resto de los animales. El
ave, pequenisima y de alas turquesas, batia sus alas a
toda prisa y directa al corazén del fuego.

Un jaguar, que huia del peligro con toda la fuerza que
sus patas podian proporcionarle, miré con extraneza a
ese colibri que volaba hacia el mismisimo peligro, pero
siguié6 corriendo despavorido. Su sorpresa fue
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mayuscula al ver que el pajarillo regresaba de vuelta
hasta una pequena charca, donde recogidé con su pico
una gotita de agua.

El temible felino rugido para llamar la atencion del
colibri y éste, sin dejar de batir sus alas a toda
velocidad, se posé sobre la nariz del jaguar. El
majestuoso y fiero animal le pregunté asustado:

- “Amigo colibri, ;qué haces? ;Por qué te metes en la
boca del lobo y no huyes del fuego como todos

nosotros?”.

El pajarillo levantdé con orgullo su pequeno pico y le
respondio:

- “Estoy llevando agua de la charca hasta el fuego para
apagar el terrible incendio que asola nuestra selva”.

La fiera, entre boquiabierta y avergonzada, le replicé:

“iPero eres un animal muy pequeno, jamas podras
acabar tu solo con un incendio tan grandel
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El colibri miré directamente a los grandes ojos del
jaguar y le contesté sin un atisbo de temor:

-“Sé que soy pequeno, sé que podrias comerme con
solo abrir tu boca, pero ésta es mi casa y estoy
haciendo mi parte”.

El colibri levanté entonces el vuelo y, entre altas
llamaradas y hubes de humo gris, se interné con la
gotita de agua en el pico.

Al entender su actitud cada animal comenzé a juntar

agua del rio y llevarla de alguna manera hacia el
incendio hasta apagarlo.
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AVECES DIOS PERMITE UN GOLIAT
ENTU VIDA, PARASACAR

EL DAVID
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PAPA,
:DE QUE TAMANO ES DIOS?

Un nino le pregunté a su papa: ;de qué tamano es

Dios?

Entonces al mirar al Cielo su padre vio un avién y le
pregunto a su hijo: ;De qué tamano ves aquel avion?

El chico dijo: es muy pequeno, casi ni se alcanza a ver.

Entonces el papa lo llevé al aeropuerto, y al estar cerca
de un avion le pregunté: y ahora, ;de qué tamano dices

que es?
El chico le respondié con asombro: jPapa, es enorme!

El papa le dijo entonces: Dios es asi, el tamano va a
depender de la distancia que tu estés de El.

Cuanto mas cerca estés de El, mayor El sera en tu

vida.
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DIOS ES ASI:

EL TAMANO VA A DEPENDER
DE LA DISTANCIA
QUE TU ESTES DE EL.




AMOR DE HERMANOS

El amor de hermanos no se acabara jamas.

Cuentan que una nina sufria una grave enfermedad
Mmuy poco comun. Su Unica esperanza de recuperacion
parecia ser una transfusion de sangre de su hermano,
que tenia cinco anos y milagrosamente habia
sobrevivido a esa misma enfermedad, por lo que habia
desarrollado los anticuerpos necesarios para
combuatirla.

El médico explicé la situacion al hermanito y le
preguntdé si estaria dispuesto a darle sangre a su
hermana. El nino vacilé unos instantes; luego respird
profundamente y respondié:

—Si. Si con eso ella se va a salvar, lo haré.

Mientras se realizaba la transfusion, el niho estuvo
acostado en la cama junto a su hermana, sonriente, al
igual que todos los presentes, que veian que a la nina

le volvian los colores. Luego se puso palido y se le

RICARDO BOTELLO 35



desvanecid la sonrisa. Miré al médico y le pregunté con

voz temblorosa:
—:Me empezaré a morir enseguida?

El nino no habia entendido bien al médico. Pensaba
que para salvar a su hermana tendria que darle toda su

sangre.
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AMAR COMO UN PAPRE,
MOLESTAR COMO UNA HERM ANA,
CVUIbAR COMO UNA MABRE Y
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LOS DOS AMIGOS DEL DESIERTO

"Cuenta la historia que dos amigos iban caminando
por el desierto. En un punto del viaje comenzaron a
discutir de manera acalorada, y en un arranque de
violencia, un amigo le dio una bofetada al
otro. Lastimado, pero sin decir nada, el amigo
abofeteado escribié en la arena: Mi mejor amigo me
dio hoy una bofetada.

Siguieron caminando hasta que encontraron un oasis,
donde decidieron banarse. El amigo que habia sido
abofeteado sufrié un calambre y comenzé a ahogarse,
pero su amigo lo agarrdé a tiempo y lo salvé. Después
de recuperarse, el amigo rescatado escribié en una
piedra: M MEJOR AMIGO HOY SALVO Ml VIDA.

El amigo que habia abofeteado y salvado a su
mejor amigo pregunto:
- Cuando hice algo contra ti lo escribiste en la arena y

ahora lo haces en una piedra. ;Porqué?

El otro amigo le respondio:
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- Cuando alguien nos lastima debemos escribirlo en la
arena donde los vientos del perdén puedan borrarlo.
Pero cuando alguien hace algo bueno por nosotros,
debemos grabarlo en piedra donde ningun viento
pueda borrarlo y todos puedan verlo."
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EL PODER DE LAS PALABRAS

Usa el poder de tu palabra
en direccion a la verdad y el amor.
Don Miguel Ruiz

Un dia, Thomas Alva Edison llegé a casa y le dio a su
mama una nota.

El le dijo a ella: "Mi maestro me dio esta nota y me dijo
que sélo se la diera a mi madre."

Los ojos de su madre estaban llenos de lagrimas
cuando ella leyo en voz alta la carta que le trajo su hijo.
"Su hijo es un genio, esta escuela es muy pequena
para él y no tenemos buenos maestros para
ensenarlo, por favor ensénele usted".

Muchos anos después la madre de Edison fallecio, y él
fue uno de los mas grandes inventores del siglo.

Un dia él estaba mirando algunas cosas viejas de la
familia. Repentinamente él vio un papel doblado en el
marco de un dibujo en el escritorio.
El lo tomé y lo abrié. En el papel estaba escrito:
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“Su hijo estd mentalmente enfermo y no podemos
permitirle que venga mas a la escuela.”

Edison lloro por horas, entonces él escribié en su diario:

"Thomas Alva Edison fue un nino mentalmente
enfermo, pero por una madre heroica se convirtié en
el genio del siglo."

Qué impresionante la reaccion de la mama, ;verdad?.

En lugar de leer lo que realmente decia la carta, y
habiendo podido hacer sentir menos a su hijo, le dio
un giro completamente y jle inyecté seguridad y
certeza a su hijo!

Le hizo creer que era un genio y se lo creyo tanto, que
crecié y murio siéndolo.

Es asombroso el poder que tienen los padres sobre los
hijos."
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EL MEJOR CORREDOR

En una ocasion una persona me vio con una camisa de

alguna carrera y me pregunté en tono burlén...
- ¢TU corres?

Le dije que si

- Y eres de los buenos o de los malos?

Soy de los buenos, le dije.

- (Ah si? y ;en qué lugar llegas?

He llegado tercero, sexto, 30, 140, 640, 7,200... depende
de la cantidad de personas que asistan a la carrera.

- Ufff... ;entonces en qué lugar llegan los malos?
iLOS MALOS NO LLEGAN NI A INSCRIBIRSE MI AMIGO!

Siempre habra gente que critica tu vida, tu trabajo, lo
que haces, como lo haces, pero esas personas ni
siquiera se atreven a hacer ni la mitad de lo que haces
tu, no dejes NUNCA que los pensamientos negativos

de los demas le quiten el valor a lo que haces.
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iSIGUE ADELANTE SIEMPRE! Sigue luchando por tus
suenos.
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TODOS VERAN
TUSLOGROS, 7.& ,

PERO POCOS,
ENTENDERAN
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RIETE DE TI MISMO

Aprende a reirte de ti mismo,
para que ya no le permitas a nadie reirse de ti.
Ricardo Botello

En los anos 20, cuando Albert Einstein empezaba a ser
conocido por su Teoria de la Relatividad, era con
frecuencia solicitado por las universidades para dar
conferencias. Dado que no le gustaba conducir y, sin
embargo, el coche le resultaba muy comodo para sus
desplazamientos, contratoé los servicios de un chofer.

Después de varios dias de viaje, Einstein le comento al
chofer lo aburrido que era repetir lo mismo una y otra
vez.

—Si quiere —le dijo el chofer—, lo puedo sustituir por
una hoche. He oido su conferencia tantas veces que la
puedo recitar palabra por palabra.

Einstein estuvo de acuerdo y antes de llegar al

siguiente lugar intercambiaron sus ropas, y Albert se
puso al volante.
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Llegaron a la sala donde se iba a celebrar la

conferencia y, como ninguno de los académicos
presentes conocia a Einstein, no se descubrié la farsa.

El chofer expuso la conferencia que habia oido repetir
tantas veces a Einstein.

Al final, un profesor en la audiencia le hizo una
pregunta. El chofer no tenia ni idea de cual podia ser
la respuesta; sin embargo, tuvo una chispa de
inspiracion y le contesto:

—La pregunta que me hace es tan sencilla que dejaré
que se la responda la persona que se encuentra al final
de la sala, que es mi chofer.

Un hombre que sabe reirse es una persona alegre;
pero un hombre que se rie de si mismo es un ser muy
inteligente.

Debemos de aprender a reirnos de nosotros mismos y

entender que no existe nadie perfecto y que hay veces
en que la imperfeccidon te acerca mas a la perfeccion.
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“La medida de la inteligencia
es la habilidad de Cambiar
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Ademas de que al hombre que se rie de si mismo
nunca le faltara motivo para divertirse.

Riete de ti mismo y entonces ya nadie podra reirse de
ti.
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MICHELLE & OBAMA

Cuando alguien sabe que tiene el poder
para cambiar las cosas, es muy dificil detenerlo.
Barack Obama

Se cuenta que en una ocasion el presidente de los
Estados Unidos, Barack Obama, salié a cenar con su
esposa Michelle. Decidieron dirigirse a un restaurante
no tan lujoso como los habituales, ya que aquella
noche querian hacer algo diferente y salir de la rutina.

Sentados a la mesa del establecimiento, el propietario
se aproximé adonde se encontraban y pidié a los
guardaespaldas que le permitieran acercarse para
saludar a la esposa del presidente. Y asi lo hizo.

Al retirarse el dueno del establecimiento, Obama le

pregunto a Michelle:

—¢Cual ha sido el interés de ese hombre en saludarte?

Su esposa le respondio:

—En mi adolescencia, ese hombre estuvo muy

enamorado de mi. El presidente le dijo:

RICARDO BOTELLO 50



1&“9 '=! i& »i’ ?
—iAh, eso quiere decir que, si tu te hubieras casado con

él, hoy serias la duena de este restaurante!
Michelle le refuté:

—No, carino.. Si yo me hubiera casado con ese
hombre, ;él seria hoy el presidente de los Estados
Unidos de América!

La mujer actual tiene una actitud positiva y esta en el
entendido de que su futuro depende de ella y no de
los demas; que es en su interior donde se fraguan las
mas grandes batallas de la vida.

La mujer actual lucha fehacientemente para salir
victoriosa. Sabe que en sus manos se esculpe dia a dia
la personalidad de aquellos que se cruzan por su

destino.

La mujer actual sabe ser el arquitecto que le da forma
al futuro de aquellos que ama.

La fe no significa que no tengas dudas.
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LOS DOS TENORES

Cuando apoyas a tu enemigo, se volvera tu amigo;
cuando apoyas a tu amigo, se volvera tu hermano.
Placido Domingo

Se refiere a dos de los tres tenores, Luciano Pavarotti,
Placido Domingo y José Carreras, que emocionaron al
mundo cantando juntos.

Aun los que nunca visitaron Espana, conocen la
rivalidad existente entre los catalanes y los madrilenos.

Pues bien, Placido Domingo es madrileno y José
Carreras es catalan. Por cuestiones politicas, en 1984,
Carreras y Domingo se enemistaron.

Siempre muy solicitados en todas partes del mundo,
ambos hacian constar en sus contratos que sélo se
presentarian en determinado espectaculo si el

adversario no era invitado.

En 1987, a Carreras se le aparecio un enemigo mucho
mas implacable que su rival Placido Domingo. Lo

sorprendié un diagnostico terrible: jleucemia!
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Su lucha contra el cancer fue muy sufrida. Se sometio
a varios tratamientos ademas del autotrasplante de
médula 6sea y un cambio de sangre que lo obligaba a
viajar una vez por mes a los Estados Unidos.

En estas condiciones no podia trabajar y, a pesar de ser
dueno de una razonable fortuna, los altos costos de los

viajes y del tratamiento debilitaron sus finanzas.

Cuando no tuvo mas condiciones financieras, tomoé
conocimiento de la existencia de una fundacién en
Madrid, cuya finalidad Unica era apoyar el tratamiento
de leucémicos.

GCracias al apoyo de la Fundacion Hermosa, Carreras
vencié la dolencia y volvid a cantar. Recibio
nuevamente los altos honores que merecia y traté de

asociarse a la fundacion.

Al leer sus estatutos, descubrioé que el fundador, mayor
colaborador y presidente de la fundacion, era Placido
Domingo; luego supo que éste habia creado la entidad,
en principio, para atenderlo y que se habia mantenido
en el anonimato para que no se sintiera humillado por
aceptar auxilio de su “enemigo”.
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De lo mas conmovedor fue el encuentro de los dos.
Sorprendiendo a Placido Domingo en una de sus
presentaciones en Madrid, Carreras interrumpio el
evento y humildemente, arrodillandose a sus pies, le

pidié disculpas y le agradecio publicamente.

Domingo lo ayudé a levantarse y con un fuerte abrazo

sellaron el inicio de una gran amistad.

En una entrevista a Placido Domingo, una periodista le
preguntaba por qué habia creado la Fundacion
Hermosa en un momento en que, ademas de
beneficiar a un “enemigo”, habia ayudado al unico

artista que podria hacerle competencia.
Su respuesta fue corta y definitiva:
—Porque no se puede perder una voz como ésa.

El ser exitoso es una persona humilde, con un corazén
noble, que siempre apoya las causas justas y a los que
menos tienen. Esta consciente de sus capacidades y
sabe que sus dones sirven para ayudar a los demas,
aun a aquellos que han estado en su contra, pero que
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saben que también tienen el don de dar algo a los
demas.
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EL ERROR DE PICASSO

Aun los grandes se equivocan,
pero se equivocan menos que la gente ordinaria,
porque su error lo convierten enseguida
en una gran leccién.
Ricardo Botello

Cierto dia, el célebre pintor Pablo Picasso habia sido
invitado por otro colega, no tan conocido como el singular
maestro, a fin de mostrarle alguna de sus obras.

Al hacer la visita, Picasso observé que las telas expuestas
estaban muy bien logradas, pero que tenian una
particularidad: en todas ellas aparecia una misma mujer.

En una se la veia semidesnuda; en otra, vestida; en aquélla,
de pie; en la de mas ac4, a caballo, y asi sucesivamente.

—Encuentro perfecta cada una de sus obras —dijo Picasso al

pintor con toda franqueza—.

Solo quisiera hacerle una observacion, si usted me lo

permite.

—iOh, por favor, hagala con toda libertad maestro! Es
importante para mi aceptar una critica, por severa que sea,

sobre todo si es hecha por usted con buena intencion.
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—Bien, mi observacion es ésta;

(por qué se sirve usted de la misma modelo, maxime

cuando se trata de una modelo tan fea como ésta?

iFijese qué piernas de mujer! jQué cabellos! Si se ve

enseguida que es uha persona vulgar.

En aquel momento se abrié la puerta del estudio y entré
una dama, en la cual Picasso reconocié en seguida al
original de la modelo. Y el pintor, un tanto confuso, le dijo
al maestro:

—Permitame usted que le presente a mi sefora.

Dicen que en boca cerrada no entran moscas y la Biblia
senala:

“Mas peca el hombre por lo que sale de su boca, que por
lo que entra por ella”.

La58 prudencia es ese silencio interior que sélo lo saben
guardar las personas sabias, que no ven, no escuchan y no
hablan, salvo cuando es necesario.
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EL CORAZON DE GANDHI

Nosotros tenemos que ser el cambio
que queremos ver en el mundo.
Mahatma Gandhi

En cierta ocasion, cuando Mahatma Gandhi estaba
subiendo a un tren, una de sus sandalias se cayo a la
via. Gandhi y sus acompanantes trataron de
recuperarla, pero no tuvieron éxito, pues el tren ya se
encontraba en marcha.

Ante la sorpresa de todos, Gandhi con total calma se
saco su otra sandalia y la arroj6 igualmente a la via. Los
acompanantes de Gandhi asombrados le preguntaron:
—¢Por qué has hecho esto?

A lo que él respondio:

—Ahora, el pobre hombre que encuentre la sandalia
tirada en la via tendra el par y las podra usar.
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La generosidad es el ornhato que reluce los corazones
de las personas humildes. De los seres que han dejado
a un lado la vanidad y la soberbia, que han aprendido
que en el servir, el ser humano encuentra su grandeza
y trasciende hacia la eternidad. Al final, ese ser
sobresaliente sabe que la Unica manera de crecer y
bien vivir es aprender a servir.
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LA CARRETA VACIA

iAh como recuerdo la voz de mi padre!

Caminaba con mi padre, cuando él se detuvo en una
curva y después de un pequeno silencio me pregunto:
“Ademas del cantar de los pajaros, ;(escuchas alguna
cosa mas?” Agudicé mis oidos y algunos segundos
después le respondi: “Estoy escuchando el ruido de
una carreta..”

Eso es” -dijo mi padre- “es una carreta vacia”.
Pregunté a mi padre: “;Como sabes que es una carreta
vacia si aun no la vemos?”

Entonces mi padre respondio: “Es muy facil saber
cuando una carreta estd vacia, por causa del ruido.
Cuanto mas vacia la carreta, mayor es el ruido que
hace”.

Me converti en adulto y hasta hoy, cuando noto a una
persona hablando demasiado, interrumpiendo Ila
conversacion de todos, siendo inoportuna,
presumiendo de lo que tiene, sintiéndose prepotente
y haciendo de menos a la gente, tengo la impresion de
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oir la voz de mi padre diciendo: “Cuanto mas vacia la
carreta, mayor es el ruido que hace”.

La humildad consiste en callar nuestras virtudes y
permitirle a los demas descubrirlas.
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"EXISTES PERSONAS
TAN POBRES
QUE LO UNICO
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LAS HUELLAS EN LA ARENA

"Una noche tuve un sueno.. sohé que estaba
caminando por la playa con el Senor y, a través del
cielo, pasaban escenas de mi vida. Por cada escena que
pasaba, percibi que quedaban dos pares de pisadas en
la arena: unas eran las mias y las otras del Senor.

Cuando la ultima escena paso delante nuestra, miré
hacia atras, hacia las pisadas en la arena, y noté que
muchas veces en el camino de mi vida quedaban sélo
un par de pisadas en la arena. Noté también que eso
sucedia en los momentos mas dificiles de mi vida. Eso
realmente me perturbé y pregunté entonces al Senor:

- Senor, TU me dijiste, a través de tu palabra, que
siempre irias conmigo a lo largo del camino de mi vida.
Sin embargo, durante los peores momentos de mi
existencia veo que hay en la arena sé6lo un par de
pisadas. No comprendo porgue Tu me abandonabas
en las horas en que yo mas te necesitaba-.

Entonces, El, fijando en mi su bondadosa mirada me
contesto:
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- Mi querido hijo. Yo siempre te he amado y jamas te
abandoné en los momentos mas dificiles.

Cuando viste en la arena s6lo un par de pisadas fue
justamente en los momentos de tu vida donde te llevé
en mis brazos-."
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SI NO TE VALORAS TU
:QUIEN MAS LO HARA?

Una botella de refresco en el supermercado vale 14
pesos aproximadamente.

La misma botella en un bar, cuesta 25 pesos.

En un buen restaurante u hotel puede valer hasta 35 o
40 pesos.

En un aeropuerto o en el mismo avion, hasta 60 pesos
te pueden cobrar.

La botellita es la misma, la marca también, lo Unico
que cambia es el lugar.

Cada lugar, da un valor diferente al mismo producto.
Cuando te sientas nulo, que no vales nada, cuando

todo tu alrededor te menosprecie, cambia de lugar, no
te quedes ahi.

RICARDO BOTELLO 66



Ten el coraje de cambiar de aires y vete a un sitio
donde te den el valor que mereces y te consideren lo
que eres.

Rodéate de gente que aprecie realmente lo que vales.

No te conformes.

RICARDO BOTELLO 67



VALORATE

«Porque si tJ
NO |0 haces,

nadie o harQ.
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EN TIEMPOS DE PANDEMIA
(A LA SIGUIENTE SEMANA)

Nuestros hijos son lo mejor de la historia de nuestras vidas
Ricardo Botello

Es la tarde de un viernes tipico y estas manejando
hacia tu casa.

Sintonizas la radio. El noticiero cuenta una historia de
poca importancia: En un pueblo lejano han muerto 3
personas de alguna gripe que nunca antes se habia
visto.

No le pones mucha atencion a ese acontecimiento...
El lunes cuando despiertas, escuchas que ya no son 3,
sino 30,000 personas las que han muerto en las colinas

remotas de la India.

Gente del control de enfermedades de los Estados
Unidos, ha ido a investigar.

El martes ya es la noticia mas importante de la primera
plana del periédico, porqué ya no solo es la India, sino
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Pakistan, Iran y Afganistan y pronto la noticia sale en
todos los noticieros. Le estan llamando
“La Influencia Misteriosa” y todos se preguntan:
¢Como vamos a controlarla?

Entonces una noticia sorprende a todos: Europa
cierra sus fronteras, no habra vuelos a Francia desde la
India, ni de ningun otro pais donde se haya visto la
enfermedad. Por lo del cierre de fronteras estas viendo
el noticiero cuando escuchas la traduccién de una
mujer, en Francia, qué dice qué hay un hombre en el
hospital muriendo de la “Influencia Misteriosa”.

Hay panico en Europa.

La informacion dice, qué cuando tienes el virus, es por
una semana y ni cuenta te das. Luego tienes 4 dias de
sintomas horribles y entonces mueres.

Inglaterra cierra también sus fronteras, pero es tarde,
pasa un dia mas y el presidente de los Estados Unidos,
cierra las fronteras a Europa y Asia, para evitar el
contagio en el pais, hasta qué encuentren la cura...
Al dia siguiente la gente se reune en las iglesias para
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orar por unha cura y entra alguien diciendo: Prendan la
radio y se oye la noticia: 2 mujeres han muerto en New
York. En horas, parece que la enfermedad invade a
todo el mundo.

Los cientificos siguen trabajando para encontrar el
antidoto, pero nada funciona. Y de repente, viene la
noticia esperada: Se ha descifrado el codigo de ADN
del virus. Se puede hacer el antidoto.

Va a requerirse la sangre de alguien qué no haya sido
infectado y de hecho en todo el pais se corre la voz que
todos vayan al hospital mas cercano para qué se les
practigue un examen de sangre.

¢Vas de voluntario con tu familia, junto a unos vecinos,
preguntandote qué pasara? ;Sera este el fin del
mundo?...

De repente el doctor sale gritando un nhombre que ha
leido en el registro. El mas pequeno de tus hijos esta a
tu lado, te agarra la chaqueta y dice: ;(Papi? jese es mi
nombre! Antes que puedas reaccionar se estan
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Se ha descifrado
el codigo de
ADN del virus.
Se puede hacer el
antidoto.
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¢Te puedesir?

(,Pued&edarlelawpaldaatu hijo y dejarlo alli?...
Mientras él te dice ¢Papi?, (,Mamr?
porque me
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llevando a tu hijo y gritas: iEsperen! Y ellos contestan:
todo esta bien, su sangre esta limpia, su sangre es pura.

Creemos que tiene el tipo de sangre correcta.

Después de 5 largos minutos los médicos salen
llorando y riendo. Es la primera vez que has visto a
alguien reir en una semana. El doctor de mayor edad
se te acerca y dice: Gracias, jsenor!, la sangre de su hijo
es perfecta, esta limpia y pura, puede hacer el antidoto
contra esta enfermedad...

La noticia corre por todas partes, la gente esta orando
y llorando de felicidad.

En eso el doctor se acerca a ti y a tu esposa y dice:
¢Podemos hablar un momento? Es qué no sabiamos
que el donante seria un nino y necesitamos que firmen
este formato para darnos el permiso de usar su sangre.
Cuando estas leyendo el documento te das cuenta qué
no ponen la cantidad qué necesitaran y preguntas:
(Cuanta sangre?...

La sonrisa del doctor desaparecey contesta: No
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pensabamos que seria un niRo. No estabamos
preparados. jLa necesitamos toda!...

No lo puedes creer y tratas de contestar:

Pero, pero... El doctor te sigue insistiendo, “usted no
entiende, estamos hablando de la cura para todo el
mundo” Por favor firme, la necesitamos.. toda. Tu
preguntas: ;pero no pueden darle una transfusion? Y
viene la respuesta: si tuviéramos sangre limpia
podriamos...

(Firmara? ;Por favor?... Firme...

En silencio y sin poder sentir los mismos dedos
que sostienen el boligrafo en la mano, firmas. “Te
preguntan” ;Quiere ver a su hijo?

Caminas hacia esa sala de emergencia donde esta tu
hijo sentado en la cama diciendo: Papi, Mami,
(qué pasa? Tomas su mano y le dices: Hijo, tu mami y
yo, te amamos y nunca dejariamos que te pasara algo
gue no fuera necesario, ;comprendes eso? Y cuando el
doctor regresa y te dice: Lo siento necesitamos
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comenzar, gente en todo el mundo esta muriendo...
(Te puedes ir? ;Puedes darle la espalda a tu hijo y
dejarlo alli?... Mientras él te dice ;Papi?,;Mami? porqué
me abandonan...

A la siguiente semana, cuando hacen una ceremonia
para honrar a tu hijo, algunas personas se quedan
dormidas en casa, otras no vienen porque prefieren
ir de paseo o ver un partido de fitbol y otras viene a
la ceremonia, con una sonrisa falsa fingiendo que les
importa.

Quisieras pararte y gritar: jMi hijo murié por ustedes!
(Acaso no les importa?...

Tal vez eso es lo que Dios nos quiere decir: Mi hijo
murio por ustedes, ;todavia no saben cuanto los amo?

RICARDO BOTELLO 75



LA HISTORIA DE UN DIVORCIO

"Cuando dos elefantes se pelean
quien mas sufre es la hierba que pisan"
Proverbio africano

Cuando llegué a mi casa esa noche, mientras mi
esposa me servia la cena, le agarré su mano y le dije,
tengo algo que decirte. Ella se senté y comio callada.
La observé y vi el dolor en sus ojos, de pronto no sabia
como abrir mi boca, pero tenia que decirle lo que
estaba pensando. "Quiero el divorcio".
Ella no parecia estar disgustada por mis palabras y me
pregunté suavemente ;por qué?.. No supe que

responder.

Esa noche no hablamos, sélo escuche lo mucho que
lloraba. Sabia que queria saber qué estaba pasando
con nuestro matrimonio, pero no pude contestarle.
Sucedié que ella habia perdido mi corazén, ahora le
pertenecia a otra mujer llamada Juana. jYo ya no
amaba a mi esposa, solamente le tenia lastima!
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Con un gran sentido de culpabilidad, escribi un
acuerdo de divorcio y en este acuerdo ella se quedaba
con la casa, el carro y el 30% de huestro negocio. |Ella
miro el acuerdo y lo rompid a pedazos!

iElla pasé 10 anos de su vida conmigo y éramos como
extranos! Yo le tenia lastima, por todo su tiempo
perdido, su energia, pero ya no podia cambiar, yo
amaba a Juana. De pronto empezé a gritar y a llorar
para desahogarse. La idea del divorcio ahora era mas

clara para mi.

Al dia siguiente llegué a casa y la encontré escribiendo
en la mesa. No cené y me fui a dormir, estaba muy
cansado de haber pasado el dia con Juana. Cuando
desperté, todavia estaba mi esposa escribiendo en la
mesa. No me importd, me viré y segui durmiendo.

Por la manana mi esposa me presento sus condiciones
para el divorcio. No queria hada de mi, pero necesitaba
un mes de aviso antes del divorcio. En sus condiciones
me pedia que por un mes tendriamos que vivir como
hasta ahora, vivir normal. Su razén era simple, nuestro
hijo tenia todo ese mes examenes y no queria
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molestarlo con nuestro matrimonio quebrantado. Yo
estuve de acuerdo, ella tenia otra peticion. Que me
acordara cuando yo la cargué a nuestro cuarto el dia
que nos casamos. Me pidio que, por ese mes, jtodos los
dias la cargara del cuarto hasta la puerta de salida de
la casa!

Pensé que se habia vuelto loca, pero para llevar la fiesta
en paz, y para que firmara el divorcio después del mes,
acepte.

Le conté a Juana lo que mi esposa me habia pedido.
Ella se reia en voz alta, y decia que era absurdo la
peticion, que no importaba que truco usara, tendria
que darle la cara al divorcio.

Mi esposa y yo no teniamos contacto fisico desde que
expresé mis intenciones de divorcio, asi que cuando la
cargué el primer dia hasta la puerta de salida, los dos
nos sentimos mal, incomodos. Nuestro hijo caminaba
detras aplaudiendo y diciendo: Papa esta cargando a
Mmi mami en sus brazos. Sus palabras me causaron
mucho dolor. Caminé los 10 metros con mi esposa en

mis brazos, ella cerrd los ojos y me dijo en voz baja: No
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le digas a nuestro hijo del divorcio. Afirmé con el

cabeza un poco disgustado, la bajé cuando llegué a la

puerta, y se fue a esperar el transporte para ir al trabajo.

El segundo dia, los dos estabamos mas relajados. Ella
se apoyo en mi pecho. Pude sentir su fragancia, me di
cuenta que hacia tiempo que no la miraba
detenidamente. Ya no era tan joven, tenia algunas
arrugas, algunas canas. jEra notable el dano de nuestro
matrimonio! Por un momento pensé y me pregunté.

(Qué fue lo que le hice?...

El cuarto dia, la cargué, senti que la intimidad estaba
regresando entre ambos. Esta era la mujer que me dio
10 anos de su vida. En el quinto y sexto dia, seguia
creciendo nuestra intimidad. No le dije nada al
respecto a Juana, pero cada dia era mas facil cargar a
Mmi esposa. Pensé que me estaba acostumbrando a
cargarla porque era menos hotable cargar el peso de

su cuerpo conforme pasaban los dias.

Una manana ella estaba viendo que ponerse, se habia
probado muchos vestidos, pero no servian. Se quejo
diciendo: jMi ropa se ha puesto grande!' Y fue ahi que
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me di cuenta que estaba muy delgada, y esa era la

razon por la cual yo no sentia su peso al cargarla.

De pronto senti que le habia enterrado mucho dolor y
amargura. Sin darme cuenta le toqué su cabello, en ese
momento nuestro hijo entré a la recamara y dijo: "papa
llegé el momento de que cargues a mama hasta la

puerta!".

Para mi hijo ver a su padre dia tras dia cargar a su
mama hasta la puerta, se habia convertido en una
parte esencial de su vida. Mi esposa lo abrazé, yo vire
mi cara, senti temor que cambiara mi forma de pensar

sobre el divorcio.

Cargar a mi esposa en mis brazos hasta la puerta, se
sentia igual que el primer dia de nuestra boda. Ella
acariciaba mi cuello suavemente y natural, yo la
abrazaba fuerte, igual que nuestra noche de bodas. La
abracé y no me movi, pero la senti tan livianita y

delgada que me dio tristeza.

El ultimo dia igual la abracé y no queria moverme,

queria que el momento durara mucho mas.
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Manejé para la oficina, un impulso dentro de mi me
hizo cambiar de direccion. Al llegar a mi huevo destino
sali del auto, subi las escaleras y al tocar la puerta
Juana me abrid. La vi a los ojos y sin vacilar le dije: Lo

siento, no quiero ni voy a divorciarme de mi esposa.

Juana me miré con asombro, queria explicaciones. Yo,
amaba a mi esposa y ella a mi. Era que entramos en
rutina y estaba aburrido, no valoré los detalles de
nuestra vida, hasta que empecé a cargarla de nuevo,
me di cuenta que debo y quiero cargarla por el resto

de nuestras vidas.

Juana llor6, me dio una bofetada y cerr6 la puerta. Bajé
las escaleras, subi al auto y llegué a la floreria. Compré
el arreglo mas hermoso para mi esposa.

La joven en la floreria me entregé una tarjeta, donde
de puno y letra escribi: "Te cargaré todas las mananas
hasta que la muerte nos separe”.

Llegué a mi casa con flores en la mano y una sonrisa,
corri y subi para encontrarme con mi esposa, jpero ella

estaba muerta!
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Le habian detectado cancer y yo estaba tan ocupado
con Juana que no me di cuenta. Mi esposa sabia que
se estaba muriendo, y por ese motivo pidié un mes de
aviso antes del divorcio, para que nuestro hijo no le
quedara un mal recuerdo de la vida matrimonial de
sus padres. Para que no tuviera una reaccion negativa.
Por lo menos, le quedaria saber que su padre era un
esposo que amaba a su esposa.

Estos pequenos detalles es lo que importa en una
relacion, no la casa, el carro, el dinero en el banco.
Crean un ambiente que crees te llevara a la felicidad,
pero en realidad, jno es asi!

Trata de mantener tu matrimonio feliz, comparte esta
historia y quizas estés salvando un matrimonio. Todas
las historias de fracaso son iguales, se dan por vencidos

cuando estan a punto de entrar en éxito.

Y recuerda, "No sabemos lo que tenemos hasta que
lo perdemos”.
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DE VUELTA DE LA GUERRA

Un soldado que pudo regresar a casa después de haber
peleado en la guerra de Vietnam les hablé a sus padres
desde San Francisco. “Mama, voy de regreso a casa,
pero tengo que pediros un favor. Traigo a un amigo
que me gustaria que se quedara con nosotros.” Le
dijeron: “Claro, nos encantaria conocerlo.” El hijo siguio
diciendo: “Hay algo que debéis saber. Fue herido en la
guerra. Pis6 en unha mina de tierra y perdié un brazo y
una pierna. El no tiene adénde ir, y quiero que se venga

” &

a Vvivir con nosotros a casa.” “Siento mucho el escuchar
eso, hijo. A lo mejor podemos encontrar un lugar en

No, mama y papa. yo

”

donde él se pueda que- dar.

” &

quiero que él viva con nosotros.” “Hijo, tu no sabes lo
qgue estas pidiendo. Alguien que esté tan limitado
fisicamente puede ser un gran peso para nosotros.
Nosotros tenemos nuestras propias vidas que vivir, y no
podemos dejar que algo como esto interfiera con
nuestras vidas. Yo pienso que tu deberias de regresar a
casa y olvidarte de esta persona. El encontrard una
manera en la que pueda vivir él solo.” En ese momento

el hijo colgo el teléfono.
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Los padres ya no volvieron a saber de él. Unos dias
después, los padres recibieron una llamada telefénica
de la policia de San Francisco. Su hijo habia muerto
después de que se habia caido de un edificio, fue lo
que les dijeron. La policia creia que era un suicidio. Los
padres, destrozados por la noticia, volaron a San
Francisco y fueron llevados a que identificaran a su
hijo. Ellos lo reconocieron, pero, para su horror, ellos
descubrieron algo que no sabian: su hijo tan solo tenia
un brazo y una pierna.

Los padres de esta historia son como muchos de
nosotros. Encontramos muy facil amar a personas que
son hermosas por fuera o que son simpaticas, pero no
a la gente que nos hace sentir alguna inconveniencia
o que nos hace sentirnos incémodos. Preferimos estar
alejados de personas que no son hermosas, sanhas o
inteligentes como suponemos serlo nosotros.
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EL NINO Y EL GLOBO NEGRO

Habia una vez pequeno nino negro que siempre que
iba al colegio pasaba por delante de un puesto
ambulante de golosinas y globos.

Solia quedarse mirando los globos al pasar, hasta que
un dia se decidio a preguntarle al globero:

- ¢ho tiene usted ningun globo negro?
El globero lo miré con ternura y le contesto:

- ies cierto! No tengo ningun globo negro aqui. Pero no
te preocupes porque manana mismo traeré un globo
negro para ti.

Al dia siguiente el nino volvié a pasar por alli y el
globero lo llamoé:

- iVen, bonito! Aqui tienes el globo negro que te
prometi ayer, te lo regalo.

El nino cogio el hilo del globo, agradecid el regalo y
mird un rato el globo.
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Después de mirar el globo unos momentos, el nino lo
solté y miré como subia y se alejaba en el cielo.

El globero muy extranado le pregunté:

- ¢Pero por qué lo sueltas? ;No querias un globo negro?
(Por qué lo dejas escapar ahora que lo habias
conseguido?

- “Queria saber si subia como los demas”. Le contesto
el nino.

A lo que el globero explico:

- “iCarino! Los globos, al igual que las personas; no
suben por el color que tienen, sino por lo que llevan
dentro”.
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“Los glogos, al igual que
las personas; no suben
por el color que tienen,
sino por lo que llevan dentro”

Ji
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UN ASALTO MAS

Unha vez que esa campaha suene

estas por tu propia cuenta, es sélo tu y el otro tipo.
Joe Louis

“Pelea un asalto mas. Cuando sientas los pies tan
cansados que tienes que arrastrarlos para volver al
centro del cuadrilatero, pelea un asalto mas.

Cuando tengas los brazos tan cansados que casi ho
puedes levantar las manos para ponerte en
guardia, pelea un asalto mas.

Cuando estas sangrando por la nariz y tienes los ojos
negros y te sientes tan desfallecido que quisieras que
tu contendor te pusiera fuera de combate con un buen
golpe en la mandibula, pele un asalto mas..
recordando que el hombre que pelea un asalto mas,
nunca es vencido”.

James J. Corbett
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SALIR A UN ROUND MAS
CUANDO CREES

QUE NO PUEDES,
ESOMARCA
LADIFERENCIA
ENTUVIDA.

Rocky Balboa
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EL AUTO VIEJO

“No vale la pena luchar por alguien,
si esa persona no valora tu sacrificio;
valorate, aléjate y espera a la persona correcta”

Un padre le dijo a su hijo: te graduaste con honores,
aqui tienes un auto que adquiri muchos anos atras...
tiene mas de 50 anos de antigliedad.

Pero antes de dartelo, llévalo al lote de autos usados
del centro y diles que lo quiero vender y ve cuanto te
ofrecen.

El hijo fue al lote de autos usados, regres6 con su padre
y le dijo; “Me ofrecieron $10,000 porque se ve muy
desgastado”.

El padre dijo; “llévalo a la casa de empeno"

El hijo fue a la casa de empeno, regresé con su padre

y dijo; “La casa de empeno ofrecié $1,000 porque era
un auto muy viejo"
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El padre le pidié a su hijo ir a un club de autos y
ensenarles el auto.

El hijo llevo el auto al club, regresé y le dijo a su padre;
“unas personas en el club ofrecieron $100,000 por él,
ya que "es un auto singular y muy buscado entre los
miembros del club”

El padre dijo a su hijo; “Queria que supieras que el
lugar correcto te valora de la forma correcta"...

Si NO ERES VALORADO, NO TE ENOJES, significa que
estas en el lugar equivocado. Aquellos que conocen tu
valor son aquellos que te aprecian, y nunca te quedes
en un lugar dénde nadie vea tu valor y nunca olvides
esto: “Cuando una persona no se siente bien en un
lugar, simplemente toma sus cosas y se va”.
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SABIA QUE IBAS A VENIR

Habia terminado la guerra, la patrulla emprende la
retirada. Un soldado se acerca al Capitan a pedirle
permiso para regresar al campo de batalla a recoger a
un amigo caido. El capitan le niega el permiso:

- No, es inutil que vayas; ya debe estar muerto -

El soldado desobedeciendo la orden marché en busca
de su amigo. Pasado un rato volvié con él en brazos..
ya muerto.

El Capitan al verlo le dijo:

- Te lo dije... era inutil que fueras.

Y el soldado contesto:

- No mi Capitan, no fue inutil, cuando llegué aun

estaba con vida, y al verlo me miré y me dijo.. “Sabia
que ibas a venir”
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EL LEON Y LA GACELA

Que el amanecer no te atrape sin correr.
Ricardo Botello

«Cada manana, en el Africa, una gacela se despierta;
sabe que debera correr mas rapido que el leén, o éste
la matard. Cada manana en el Africa, un leén se
despierta; sabe que debera correr mas rapido que la
gacela, o morira de hambre. Cada manana, cuando
sale el sol, y no importa si eres un ledn o una gacela,
mejor sera que te pongas a correr».

Si, lo mejor que puedes hacer es ponerte en camino
con una firme confianza y un renovado entusiasmo.
Correr con la fuerza de la esperanza y con esa energia
interior que permite superar obstaculos y avanzar sin
decaer. Seas ledn o gacela tienes que sentir el milagro
de estar vivo, derrotar el desaliento y correr con ganas.
Si haces una lista de tus dones y te olvidas del ayer,
podras vivir el HOY con optimismo y seras capaz de
insistir con tenacidad.

iAnimo! iNo te rindas! i{Corre con ilusion y cambia el
pesimismo por una actitud mental y emocional

positiva! jRecuerda que estar vivo es un milagro!
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(Qué prefieres ser un ledbn o una gacela? ;Prefieres
cazar o ser cazado? ;Prefieres comer o ser
comido? ;Prefieres esperar y morir de
hambre? Cualquiera que sea la respuesta, nho
importa. A veces eres ledn, a veces gacela o a veces los
dos al mismo tiempo.

Al final la moraleja de la fabula es que todos somos
corredores. Tu tienes que correr asi seas ledn o gacela.
Te tienes que esforzar cada dia y dar lo mejor de ti,
tanto en el deporte, como en el trabajo, como en tu
vida personal. A veces corres detras de algo y a veces
corres para dejar algo.

Corre lejos de tus miedos, de tu enemigo interior que
te dice que no puedes, corre lejos de la pereza. Corre
detras de tus suenos, tu felicidad, ve por ello,
persiguelo hasta alcanzarlo. Sencillamente corre....

Que el amanecer no te atrape sin correr.
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“Oue el amanecer
no te atrape
~ SIn correr
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EL TIGRE Y LA VACA

Las promesas estan para cumplirse.
No hay nada peor que romperlas por el beneficio propio.
Y mucho peor aun usar una mentira.
Estefania Esteban

Estaba una vaca pastando tranquila cuando de
repente escuché un llanto desconsolado, que venia
de entre unos matorrales. Se acercé para ver qué
sucedia, y se encontré a un tigre, atrapado por el
tronco de un arbol que habia caido sobre él. El pobre
tigre estaba atrapado y malherido. El tigre se puso muy

contento al ver a la vaca, y le suplicé:

- iPor favor, ayudame a salir de aqui! Yo solo no puedo
librarme de este tronco...

La vaca sentia penay queria ayudarle, pero también

penso que, si lo hacia, el tigre podria después atacarla.

Pero el tigre, al verla dudar, volvié a decir:
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- Por favor, vaca. Si me ayudas, no te haré ningun
dano. Te lo prometo.

La vaca tenia miedo, porque no se fiaba demasiado del
tigre. Pero su buen corazén le hizo recapacitar. Ella
siempre queria ser una vaca buena y tenia que obrar
siguiendo estos principios, asi que, arriesgandose, la
vaca empujo el tronco con la cabeza y consiguio liberar
al tigre.

El tigre salié corriendo en cuanto se sintié liberado.
Estaba herido, agotado, y sobre todo, hambriento. Y de
pronto miré a la vaca relamiéndose. Llevaba una
semana sin comer, y la vaca era antes sus ojos un
delicioso manjar. El tigre se acerco a ellay la vaca, que
se dio cuenta en seguida de lo que pretendia, le dijo,
superando el miedo que sentia:

- iTigre! {No puedes comerme! Me lo prometiste! |Te
acabo de salvar la vida!

- Lo sé - contestd el tigre- Pero si no te como, moriré
de hambre. {No tengo eleccién!
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- iSabia que no podia confiar en ti!jEres un
mentiroso!- Le dijo la vaca.

Y cuando el tigre ya estaba a punto de abalanzarse
sobre la vaca, aparecio por alli un inteligente y dulce
conejo, que, alarmado al ver aquella escena, pregunté:

- Pero ;qué ocurre aqui? ;Por qué estais discutiendo?

La vaca le explico aliviada lo que sucedia, y le conto
como salvo al tigre y éste le prometié no hacerle dano,
y de como el tigre quiere ahora romper su promesa. Y
el tigre, por su parte, le explico al conejo por qué debe
comerse a la vaca, justificando asi la mentira que le
habia dicho a la vaca.

El conejo, famoso en el lugar por ser capaz de resolver
conflictos muy complejos, pensé durante un rato,
después de haber escuchado las dos versiones, y dijo:

- Para dar a conocer mi veredicto, necesito comprobar
en el lugar de los hechos como sucedio todo. Por favor,
cpodéis explicarme bien lo que paso, recreandolo de
huevo?
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Asi que pidié al tigre que volviera a colocarse en el
mismo lugar donde la vaca le encontro, y a la vaca que
colocara de nuevo el tronco de arbol sobre el tigre. De
esta forma podria volver a revivir la escena...

El tigre, inmovilizado de nuevo, dijo:

- Asi estaba yo cuando llegé la vaca...
En ese momento, el conejo se volvié a la vaca y dijo:

- iHuye, vaca, es tu momento para escapar!

La vaca no se lo pensoé dos veces y echo a correr. Y el
conejo, una vez seguro de que la vaca estaba lejos,
ayudo al tigre a salir de alli y le dijo:

- Tigre, espero que hayas aprendido la lecciéon. Jamas
vuelvas a usar la mentira para tus propios intereses. Y,
sobre todo: se honesto y hunca rompas una promesa.

El tigre, arrepentido, se marché con la cabeza
agachada, reflexionando y muerto de hambre.
Acababa de aprender la importancia de un valor
esencial: la honestidad
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EL MIEDO DEL GRAN LEON

En una vasta sabana africana, un leén vagaba perdido.
Tenia mas de veinte dias deambulando alejado de su
manada, por lo que el hambre y la sed estaban
acabando con su vida. Por suerte, encontré un lago de
agua fresca y cristalina. Emocionado, el leén corrid
hacia él para beber y calmar su sed, y con esto poder
continuar buscando a su familia.

Pero al acercarse, vio el rostro de un leén en las aguas
y penso:

-iQué lastima! Este lago le pertenece a otro ledn.

Aterrorizado, huyo del lugar sin beber una gota de
agua. Pero la sed cada vez era mayor y el ledn sabia
gue si no bebia agua moriria. Al dia siguiente, se armoé
de valor y volvio al lago. Igual que el dia anterior, volvid
a ver el rostro en el agua y, victima de su panico, se fue
corriendo sin beber.

Y asi pasaron los dias. El leén volvia al lago y huia
cuando veia al otro leén. Pero un dia, cansado de
escapar, se armoé de valor y finalmente comprendid
gue moriria pronto si no se enfrentaba a su rival. Tomo
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la decision de beber agua sin importar lo que pasara.
Se acercéd al lago con determinacion, pero cuando
metidé su cabeza para beber, su rival desaparecio. iEra
su reflejo en el agua lo que habia estado observando
todo este tiempo!
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“La mayoria de nuestros
miedos y temores
son imaginarios

RICARDOBOTELLO



LA LUCIERNAGA Y EL SAPO

Fabula sobre la envidia escrita por
Juan Eugenio Hartzenbusch

Muy cerca de ella, un sapo se moria de envidia al ver
su suave brillo.

En cuanto la tuvo a su alcance, la atrapo entre sus
patas.

Ya casi muerta de asfixia, la luciérnaga le pregunto:
- (Por qué me haces esto?

{Qué te he hecho yo para que me trates asi?

Y el sapo repuso:

- (Por qué brillas de ese modo? Eso es para mi la
mayor ofensa.

Moraleja: Cuidate siempre de los envidiosos, ya que
estos pueden terminar haciéndote dano.
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DEBEMOS SER COMO
LOS ELEFANTES

Con pies grandes y pesados... Para tenerlos bien fijos
en la tierra y no elevarnos.

Con orejas grandes... Para aprender a oir y no actuar a

ciegas.

Con boca chica.. Para no andar parafraseando, ni

hablando de mas.

Con colmillo largo... Para saber actuar en momentos

dificiles.

Tener piel aspera y dura... Para aguantar los embates

de los demas.

Tener cola corta... Para que nadie, por mas que quiera,
pueda hablar de ti.

Tener su memoria.. Para gque nunca olvides quién

realmente eres.
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Y como el elefante, que cuando sabe que va a morir
regresa a su lugar de origen, igualmente tu, cuando
sientas que has caido en lo mas profundo, que no
puedes salir y no encuentras ni un rayo de luz dentro
del laberinto en que estas inmerso, que lo has perdido
todo y no te queda nada, regresa a tu lugar de origen,
regresa a tu naturaleza, regresa a ser tu nuevamente,
porque tal vez, jpor la falta de memoria olvidaste quién
realmente eres!
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EL ELEFANTE Y EL RATON

Un dia como tantos en la sabana, un gran elefante
dormia la siesta. Unos ratoncitos jugaban a las
escondidas a su alrededor, y a uno de ellos, que
siempre perdia porque sus amigos lo encontraban
enseguida, se le ocurrido esconderse en las orejas del
elefante. Se dijo:

A nadie se le ocurrira buscarme alli, jpor fin ganaré!

Entonces se escondid, pero sus movimientos
despertaron al elefante, que muy molesto pues habian
perturbado su sueno, pisé la cola del ratoncito con su
enorme pata y le dijo:

;Qué haces raton impertinente? Te voy a aplastar con
mi enorme pata para que aprendas a ho molestarme
mientras duermo.

El ratoncito, asustado, le suplicé llorando:

-Por favor elefante, no me pises. Si me perdonas la vida
yo te deberé un favor.
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El elefante solté una carcajada y le respondio:

-Te soltaré solo porque me das lastima, pero no para
que me debas un favor. ;Qué podria hacer un
insignificante raton por mi?

Entonces el elefante solté al raton. Sucedié que
semanas mas tarde, mientras el ratoncito jugaba con
sus amigos, se encontré con el elefante atrapado bajo
las redes de un cazador. Estaba muy débil porque
habia luchado mucho para liberarse, y ya no tenia
fuerzas para nada mas. El ratoncito se puso a roer las
cuerdas y después de un rato, logré liberarlo.

El elefante le quedd sinceramente agradecido, y nunca
mas volvio a juzgar a nadie por las apariencias.

Moraleja:

Nunca hay que juzgar a nadie por su apariencia, sin
conocerla. Las cualidades que no se ven a primera vista
son las que definen a una persona
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LA RANA SORDA

Esto era un grupo de_pequenas ranas que atravesaban
juntas un bosque. Pero de pronto, dos de ellas cayeron
en un hoyo muy profundo. El resto de ranas, se

asomaron para mirarla, rodeando el agujero.

Rapidamente se dieron cuenta de que el agujero era
muy profundo. Sus companeras saltaban y saltaban,
pero no podian alcanzar la orilla.

Las ranas comenzaron a cuchichear entre si. Todas
daban por muertas a las dos ranas, ya que no veian
posible que pudieran dar un salto tan alto como para
salir del agujero. Asi que comenzaron a gritar a las
ranas que no podian hacer nada, que no podrian salir
de alli.

iDejadlo, no lo conseguiréis! - gritaban las ranas desde
la orilla.

Pero las dos ranas continuaban saltando sin parar,
ighorando los gritos de sus companeras, que no
dejaban de decirlas que iban a morir igualmente a

pesar de sus esfuerzos.
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- iNo lo intentéis mas! - gritaban las ranas - jNo lo

conseguiréis!

Las ranas les llegaron a insinuar a sus dos companeras
que no gastaran mas fuerzas, que se dejaran morir. Y
gritaban tanto, que al final una de las dos ranas que
saltaba sin parar se dio por vencida y decidio parar. Se
dejo caer al suelo sin mas, y murid.

Sin embargo, la otra rana continué saltando, a pesar
del agotamiento. Cada vez mas alto, cada vez con mas
fuerza. Y las demas companeras gritaron mucho mas
alto para que dejara de saltar.

- iDeja de sufrir ya! - le gritaban una y otra vez.

Y la rana saltaba mas y mas. Hasta que de pronto, logré
salir del agujero. Ella pensé que sus companeras le
estaban animando todo el rato, fijandose en los gestos
que hacian. Y les agradecio de todo corazén el haberle

ofrecido todo su aliento.

En realidad, la rana era sorda y le era imposible

escuchar los gritos de las demas.
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Moraleja:

Una palabra de aliento tiene mas poder del que
imaginas. Dedica palabras positivas y motivadoras a
quien lo necesita y le estaras ayudando a conseguir su
objetivo. Sin embargo, una palabra destructiva a
alguien que esta pasando por un mal momento puede
ser lo Unico que se necesite para hundirlo mas.
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EL NINO, EL VIEJO Y EL BURRO.

La historia versa sobre un nino que junto a su anciano
abuelo se encontraban embarcados en un viaje que de
pueblo en pueblo realizaban con un viejo animal. Esta
bestia, cuyas fuerzas flaqueaban por su avanzada edad,
no era, si ho, un burrito que los acompanaria hasta el
final. Puesto que la misiéon ultima de semejante
compania era por aquel entonces ayudar en el
transporte de cualquier persona o material, decide el
anciano subirse encima del pequeno burro para

realizar el trayecto inicial.

Al paso por el primer pueblo, comienzan a oirse
numerosos murmullos. Entre ambos, nifo y viejo,
distinguen entre susurros y voces numerosas criticas
dirigidas a ellos “imirad!, pobre nino, con lo pequeno
que es y ese viejo carcamal no le deja montar”’, “que
poca verglenza, que facil es ir en burro cuando ese

&

pequeno zagal se ve forzado a caminar’ o “;como

puede ser que ese senor deje caminar a ese pequeno
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nino mientras él, a su lado, avanza tranquilamente en
el burro?” Harto entonces de los comentarios ajenos, el
anciano decide poner fin a tan vergonzosa situacion
para él y le comenta al pequeno “janda hijo!, sube tu,

que yo iré de momento andando”.

Asi es como prosiguen su viaje, hasta un segundo
pueblo, el nino montado en el burro mientras a pie,
llevando la correa del animal, avanza el anciano al lado
del chaval. A la llegada de este, un nuevo grupo de
personas se percata de su llegada y, tras observar esta
nueva situacion, comienzan a opinar. “;Habéis visto ese
NiNo?”, no parecen ser positivos los nuevos comentarios
que realizan los habitantes de ese lugar, piensan el
anciano y su nieto. Y asi, entre las distintas voces,
logran escuchar “que, maleducado ese nino, con lo
mayor que es ese anciano va en burro y deja a este
caminar”. A la salida del pueblo, hartos de tanta critica,
deciden hacer ambos usos del pequeno animal y asi

montados los dos, contindan su largo recorrido.
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f%.“' Loy
Llegados a la tercera aldea, no son pocas las personas
que les ven llegar. Tras ver al pequeno borrico
exhausto, se lanzan entonces a opinar “jmirad!, que
poca sensibilidad, ;acaso pretenden matar a ese
burro?”, “;de verdad piensan que ese pequeno animal
puede con el peso de ambos?” Pasado entonces este
pueblo, deciden ambos hacer un alto para buscar una
solucion. “Si no podemos ir subidos, ni tu, ni yo y ni
siquiera los dos, porque siempre parece que nos van a
criticar, ;qué podemos hacer?’, pregunta el anciano a
su joven nieto, “jpues vamos los dos a pie y asi ho nos
criticaran!” Entonces deciden proseguir su ruta, los dos
a pie, acompanados de ese viejo burro, que aliviado de
su carga les acompana hasta llegar al siguiente lugar.

En la entrada al siguiente pueblo, comienzan de nuevo
los susurros y las opiniones en voz baja. Pronto, un
bueno grupo de gente les sigue con la mirada mientras
amplias sonrisas alumbran sus caras. “iMirad! ;Habéis
visto eso?” Grita uno de ellos. “iEs la primera vez que
veo que dos personas, cansadas de caminar, andan

junto a un burro sin quererlo montar!” y entre risas
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provenientes del gentio se oye gritar “jvaya par de

estupidos!”

Moraleja: hagamos lo que hagamos, siempre habra
gente que se lance a opinar, personas a las que eso les
pueda gustar y otras que, sin dudarlo, lo tacharan, al
menos date el gusto de hacer lo que tu quieras, lo que
tus sentimientos te indiquen, lo que tus deseos te
ordenen porque mientras la critica ajena nadie te va a
quitar, por lo menos date el gusto de ser quién tu eres
y actuar como quieras actuar. Al fin y al cabo, ese eres

tu y esa es la persona a la que de verdad has de gustar.
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LA RENOVACION DEL AGUILA

Tu vida no mejora por casualidad,
mejora por el cambio.
Jim Rohn

La transformacién exige, primero, hacer un alto en el
camino: tenemos que resguardarnos por algun tiempo.
Volar hacia lo alto y comenzar un proceso
de renovacion. Solo asi podremos desprendernos de
esas viejas unas y plumas para continuar un vuelo de
renacimiento y de victoria.

«El aguila es el ave de mayor longevidad de su especie;
llega a vivir 70 anos, pero para llegar a esa edad, a los
40 anos, debera tomar una seria y dificil decision.

A las cuatro décadas de vida sus unas se vuelven
apretadas y flexibles, sin conseguir tomar a sus presas
con las cuales se alimenta.

Su pico largo y puntiagudo se curva apuntando contra
su pecho, sus alas envejecen y se tornan pesadas y de
plumas gruesas. Volar se le hace ya muy dificil.
Entonces el aguila tiene solamente dos alternativas:
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morir o enfrentar su doloso proceso de renovacion, que
durara 150 dias.

Ese proceso consiste en volar hacia lo alto de una
montana y quedarse ahi, en un nido cercano a un
paredén, en donde no tenga la necesidad de volar.

Después, al encontrarse en el lugar, el aguila comienza
a golpear con su pico en la pared hasta conseguir
arrancarlo. Luego de hacer esto, esperara el
crecimiento de un nuevo pico con el que desprendera
una a una sus unas talones. Cuando los nuevos talones
comienzan a nacer, comenzara a desplumar sus
plumas viejas.

Finalmente, después de cinco meses muy duros, sale
para el famoso vuelo de renovacion que le dara 30
anos mas de vidan.

Situaciones parecidas nos suceden a lo largo de la vida.
Hay momentos en que parece que ya hemos dado en
nuestro trabajo (familia, comunidad, grupo apostélico,
parroquias) todo lo que teniamos. Pareciera como si
hubiéramos agotado nuestra creatividad y que ya no
tenemos mucho que aportar.

RICARDO BOTELLO 123



SINUNCA SUENAS CON VOLAR

NUNCA DESPERTARAS
CON ALAS

NATALIEKENDALL

%,

Wi 4?\‘%%:‘;" A
&
]
b))

\\.\p«m/‘“‘j
RICARDOBOTELLO




Nuestra vida suele verse gris y envejecida. jEstamos en
un punto de quiebre! O nos transformamos como las
aguilas o estaremos condenados a morir. La
transformacion exige, primero, hacer un alto en el
camino, tenemos que resguardarnos por algun tiempo.
Volar hacia lo alto y comenzar un proceso de
renovacion.

Solo asi podremos desprendernos de esas viejas unas
y plumas para continuar un vuelo de renacimiento y
de victoria. Y ;cuales son esas plumas y unas de las que
tenemos que desprendernos? Pues, cada uno puede
identificarlas facilmente en sus vidas: son aquellas
actitudes, vicios y costumbres que nos impiden el
cambio, que nos atan al pasado, a la mediocridad a la
falta de animo para empezar la lucha.

En otros puede tratarse de resentimientos, complejos,
baja o alta autoestima, que nos nublan la vista y la
capacidad de ser objetivos con nosotros mismos.
Debemos desprendernos de costumbres, tradiciones y
recuerdos que nos causan dolor. Solamente libres del
peso del pasado podremos aprovechar el resultado
valioso que una renovacion siempre trae.
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EL VUELO DE LOS GANSOS

“Cada otono se puedever a los gansos emigrar
dirigiéndose a un lugar mas calido para pasar el
invierno. Vuelan formando una V corta. Los cientificos
han descubierto por qué los gansos vuelan juntos
formando esa V, porque cada pajaro al batir sus alas,
produce un movimiento en el aire que ayuda al ganso
que va detras de él. Volando en V, todo el grupo
aumenta por lo menos en un 70% su poder de vuelo,
en comparacion si lo hiciera un ganso solo.

Cada vez que un ganso se sale de la formacion y siente
la resistencia del aire, se da cuenta de la dificultad de
volar solo y de inmediato se reincorpora al grupo, para
beneficiarse del poder del companero que va adelante.

Los gansos que van detras producen un sonido propio
de ellos y lo hacen con frecuencia para estimular a los
gue van adelante para mantener la velocidad. Las
conclusiones de los expertos apuntan a que los gansos
de atras van dandole animos a los que van adelante
porque el esfuerzo del que va en la punta siempre es
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mayor. El lider no lleva a nadie adelante en su
bandada, y por eso él si debe hacer un mayor esfuerzo
al aletear.

Cuando un lider de los gansos se cansa, se pasa a uno
de los puestos de atras y otro ganso toma su lugar.

Cuando un ganso enferma o cae herido, dos de sus
companeros se salen de la formacion y lo siguen para
ayudarlo y protegerlo, y se quedan con él hasta que
esté nuevamente en condiciones de volar o hasta que
muere”
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VIVE CON FE, ESPERANZA,
SEGURIDAD, AMOR Y ACTITUD

Un dia los hombres del pueblo decidieron orar para
pedir que lloviera. El dia de la oracion, toda la gente se
reunio, pero solo un nino llegé con paraguas. Eso es fe.

Cuando eras nino y tu papa manejaba de noche
lloviendo, te dormias porque sabias que llegarian
seguros. Eso es Confianza

Cada noche nos dormimos, sin la seguridad de que
estaremos vivos la manana siguiente, y sin embargo
ponemos la alarma para levantarnos. Eso es
esperanza.

Hacemos grandes planes para manana, a pesar de que
no conocemos el futuro en lo absoluto. Eso es
seguridad.

Vemos el sufrimiento en el mundo a pesar de ello nos
casamos y tenemos hijos. Eso es amor.
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Habia un anciano con la siguiente frase escrita en su
camiseta. “No Tengo 70 anos, tengo 16 con 54 anos de
experiencia” Eso es actitud.
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LA FE MOVERA MONTANAS

Una noche de estas, un hombre leyo en su Biblia lo
siguiente: “Si tuvieres fe como un grano de
mostaza, diréis a este monte: Pasate de aqui, y se
pasara; y nada os sera imposible” Mateo 17:20.
Después de leerlo, recordé que detras de su casa
habia una montana, cerré los ojos y dijo: “!'Montana
yo te ordeno que te quites!!"”, después se acosto. A
la manana siguiente desperté rapidamente y abrioé
la ventana y vio que la montana aun estaba en su
lugar, y dijo: “yo sabia que no se iba a quitar”

Ese mismo dia el hermano de ese hombre, leyd el
mismo pasaje de la Biblia, y se fijo por la ventana y
vio la montana. Se acercé a su ventana y dijo:
“IMontana te ordeno que te quites de ahil!, y se
acosté tranquilamente. A la manana siguiente
despertd, fue a su ventana y vio que la montana
estaba en su lugar y dijo: “yo no sé quién puso esa
montana ahi, porque yo la quité anoche!
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“No entiendo pero creo”
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La fe siempre va acompanada de seguridad.
Seguridad y confianza de que las cosas ocurriran
bajo el poder y el tiempo del Senor tu Dios. Fe es
creer que ocurrira, lo que El nos ha prometido y
que aun no vemos Yy sih importar las
circunstancias. Fe es esperar en El y no tener duda
alguna de que él cumplira.
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PARABOLA DE LA EDUCACION

Si crees que la educacién es cara
prueba con la ignorancia.
Andy Mcintyre

Iba un hombre caminando por el desierto .. cuando
oyo6 una voz que le dijo:

- Coge del suelo los guijarros que quieras, ponlos en tu
bolsillo y manana te sentiras, a la vez, triste y contento.

Aquel hombre obedecid. Se inclind, recogié un punado
de guijarros y se los metid en el bolsillo.

A la manana siguiente vio que los guijarros se habian
convertido en diamantes, rubies y esmeraldas.

Y se sintio feliz y triste. Feliz, por haber cogido
guijarros; triste, por no haber cogido mas.

Lo mismo pasa con la educacion.
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LA PARABOLA DEL SAMURAI

En Japdn, en un pequeno poblado no muy lejos de la
capital vivia un viejo samurai. Un dia, cuando él instruia
a sus aprendices, se le acercé un joven guerrero
conocido por su rudezay crueldad. Su forma de ataque
favorita era la provocacion: él sacaba de sus casillas a
su oponente, y cuando aquél ya estaba cegado por la
ira y cometia errores en la pelea, el otro, tranquilo,
comenzaba a pelear, ganandole con facilidad.

El joven guerrero empezé a insultar al viejo, le lanzaba
piedras, lo escupia y le decia las peores palabras que
conocia. Pero el viejo se quedod ahi, quieto como si ho
ocurriese nada y continué con su ensenanza. Al final
del dia, el joven guerrero, cansado y enfurecido, se fue
a casa.

Los aprendices, sorprendidos de que el viejo samurai
hubiese soportado tantos insultos, le preguntaron:

— ¢(Por qué no peleaste con él? ;Tenias miedo de la
derrota?
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El viejo samurai respondio

— Si alguien se acerca con un regalo, pero tu no lo
aceptas, ;a quién pertenece el regalo?

— A quién lo traia — respondio uno de sus discipulos

— Lo mismo ocurre con el odio, la envidia y las malas
palabras. Hasta que no las aceptas, le pertenecen a
aquél que las traia.
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PARABOLA DE LA OVEJA
PERDIDA

Entonces Jesus les refirié esta parabola, diciendo:

(Qué hombre de vosotros, teniendo cien ovejas, si
pierde una de ellas, no deja las hoventa y nueve en el
desierto, y va tras la que se perdiod, hasta encontrarla?

Y cuando la encuentra, la pone sobre sus hombros
gozosos; y al llegar a casa, reune a sus amigos y vecinos,
diciéndoles: Gozaos conmigo, porque he encontrado
Mmi oveja que se habia perdido. Os digo que asi habra
mas gozo en el cielo por un pecador que se
arrepiente, que por noventa y nueve justos que no
necesitan de arrepentimiento.
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PARABOLA DE LOS DOS
COPOS DE NIEVE

Caia la nieve. Todo al rededor estaba tranquilo y los
copos de nieve caian dibujando circulos en una
caprichosa danza, acercandose lentamente a la tierra.

Dos copitos de nieve que volaban cerca el uno del otro
empezaron a conversar y para que el viento no los
alejara, se tomaron de la mano y uno de ellos exclamé:
— iQué sensacion fantastica la de volar!

— No estamos volando, solo caemos. —dijo triste el otro
— Pronto nos encontraremos con la tierra y nos
convertiremos en una hermosa cobertura blanca para
ella

— No, vamos a encontrarnos con la muerte: cuando
caigamos a tierra nos pisotearan

— Nos convertiremos en pequenos riachuelos y al final
iremos al mar. {Seremos eternos! —Dijo el primer copo
de nieve

— No, nos derretiremos y desapareceremos para
siempre — objeto el segundo copo
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Al final se cansaron de discutir.

Se soltaron de las manos, y cada uno de ellos vol6 al
encuentro con el destino que eligio.
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PARABOLA DEL ARBOL

Cerca al camino habia un arbol que crecié torcido. Una
noche, cerca de él pasé corriendo un ladronzuelo.

Desde atras observé una silueta desconocida, y con
temor pensé que en el camino habia policias, y por eso
huyoé con espanto.

Una tarde cerca del arbol pasé un joven enamorado.

Desde lejos, vio una silueta femenina y pensé que su
amada lo esperaba con impaciencia. Se alegré y
aligero el paso hacia su encuentro.

Un dia cerca del arbol pasaba una madre con su
pequeno hijo. El nino, asustado por cuentos que habia
oido, pensoé que al lado del camino se encontraba un
espanto que lo observaba, y comenzé a llorar con
vehemencia.

Pero el arbol siempre fue sélo un arbol.
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El mundo que nos rodea es sélo un reflejo de
nosotros mismos.
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PARABOLA DEL ARBOL DE LAS
MANZANAS

Hace mucho tiempo existia un enorme arbol de
manzanas. Un pequeno nhino lo amaba mucho y todos
los dias jugaba alrededor de él. Trepaba al arbol hasta
el tope y él le daba sombra. El amaba al arbol y el arbol
amaba al nifno. Paso el tiempo y el pequeno nino crecid
y el nunca mas volvié a jugar alrededor del enorme
arbol. Un dia el muchacho regresé al arbol y escucho
que el arbol le dijo. - Estoy muy triste. - ;Vienes a jugar
conmigo? Pero el muchacho contesté: - Ya no soy el
nino de antes que jugaba alrededor de enormes
arboles. - Lo que ahora quiero son juguetes y necesito
dinero para comprarlos. Lo siento, dijo el arbol. - Pero
no tengo dinero - Te sugiero que tomes todas mis
manzanas y las vendas. De esta manera tu obtendras
el dinero para tus juguetes.

El muchacho se sintido muy feliz. Tomoé todas las
Mmanzanas y obtuvo el dinero y el arbol volvié a ser feliz.
Pero el muchacho nunca volvié después de obtener el
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¢SABES QUE?

Esta puede ser la historia
de cada uno de nosotros.
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dinero y el arbol volvié a estar triste. Tiempo después,
el muchacho regresé y el arbol se puso feliz y le
pregunté. - ;Vienes a jugar conmigo? - No tengo
tiempo para jugar. - Debo de trabajar para mi familia.
- Necesito una casa para compartir con mi esposa e
hijos. - {Puedes ayudarme? - Lo siento, pero no tengo
una casa, pero.. - Tu puedes cortar mis ramas y
construir tu casa. El joven corté todas las ramas del
arbol y esto hizo feliz nuevamente al arbol, pero el
joven nunca mas volvioé desde esa vez y el arbol volvié
a estar triste y solitario. Cierto dia de un calido verano,
el hombre regresa y el arbol estaba alegre. - ;(Vienes a
jugar conmigo? -le pregunté el arbol. EI hombre
contesta. - Estoy triste y volviéndome viegjo. - Quiero un
bote para navegar y descansar. - ;Puedes darme uno?
El arbol contesta. - Usa mi tronco para que puedas
construir uno y asi puedas navegar y ser feliz. El
hombre corté el tronco y construyoé su bote.

Luego se fue a navegar por un largo tiempo.
Finalmente regresé después de muchos anos y el arbol
le dijo. - Lo siento mucho, pero ya no tengo nada que
darte ni siquiera manzanas. El hombre responde. - No
tengo dientes para morder, ni fuerza para escalar. - Ya
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estoy viejo. Entonces el arbol con lagrimas en sus ojos
le dijo. - Realmente no puedo darte nada.. - La unica
cosa que me queda son mis raices muertas. Y el
hombre contesto. - Yo no hecesito mucho ahora, solo
un lugar para descansar. - Estoy tan cansado después
de tantos anos... - Bueno... las viejas raices de un arbol,
son el mejor lugar para recostarse y descansar. - Ven
siéntate conmigo y descansa. El hombre se sent6 junto
al arbol y este feliz y contento sonrié con lagrimas.
(Sabes qué? Esta puede ser la historia de cada uno
de nosotros. El arbol son nuestros Padres.

Cuando somos muy jovenes, los amamos y jugamos
con Papa y Mama.. cuando crecemos los dejamos..
solo regresamos a ellos cuando los necesitamos o
estamos en problemas.. no importa lo que sea, ellos
siempre estan alli para darnos todo lo que puedan... y
hacernos felices. Ustedes pueden pensar que el
muchacho es cruel contra el Arbol, pero es asi como
“NOSOTROS” tratamos a nuestros Padres.. Valoremos
a nuestros Padres mientras los tengamos a nuestro
lado y si ya no estan, que la llama de su amor viva por
siempre en tu corazon...
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LA PRINCESA BUSCA MARIDO

Jorge Bucay

Habia una vez una princesa, que queria encontrar un
esposo digno de ella, que la amase verdaderamente.
Para lo cual puso una condicion: elegiria marido entre
todos los que fueran capaces de estar 365 dias al lado
del muro del palacio donde ella vivia, sin separarse ni
un solo dia. Se presentaron centenares, miles de
pretendientes a la corona real. Pero claro al primer frio
la mitad se fue, cuando empezaron los calores se fue
la mitad de la otra mitad, cuando empezaron a
gastarse los cojines y se termind la comida, la mitad de
la mitad de la mitad, también se fue.

Habian empezado el primero de enero, cuando entré
diciembre, empezaron de nuevo los frios, y solamente
queddé un joven. Todos los demas se habian ido,
cansados, aburridos, pensando que ninglin amor valia
la pena. Solamente éste joven que habia adorado a la

princesa desde siempre, estaba alli, anclado en esa
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pared y ese muro, esperando pacientemente que

pasaran los 365 dias.

La princesa que habia despreciado a todos, cuando vio
que este muchacho se quedaba empezé a mirarlo,
pensando, que quizas ese hombre la quisiera de
verdad. Lo habia espiado en octubre, habia pasado
frente a él en noviembre, y en diciembre, disfrazada de
campesina le habia dejado un poco de agua y un poco
de comida, le habia visto los ojos y se habia dado
cuenta de su mirada sincera. Entonces le habia dicho
al rey:

- Padre creo que finalmente vas a tener un casamiento,
y que por fin vas a tener nietos, este es el hombre que
de verdad me quiere.

El rey se habia puesto contento y comenzd a
prepararlo todo. La ceremonia, el banquete e incluso,
le hizo saber al joven, a través de la guardia, que el
primero de enero, cuando se cumplieran los 365 dias,
lo esperaba en el palacio porque queria hablar con él.
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Todo estaba preparado, el pueblo estaba contento,
todo el mundo esperaba ansiosamente el primero de
enero. El 31 de diciembre, el dia después de haber
pasado las 364 noches y los 365 dias alli, el joven se
levanté del muro y se marché. Fue hasta su casa y fue
a ver a su madre, y ésta le dijo:

- Hijo querias tanto a la princesa, estuviste alli 364
noches, 365 dias y el ultimo dia te fuiste. ;Qué pasd?,
¢(No pudiste aguantar un dia mas?

Y el hijo contesto:

- ¢(Sabes madre? Me enteré que me habia visto, me
enteré que me habia elegido, me enteré que le habia
dicho a su padre que se iba a casar conmigo y, a pesar
de eso, no fue capaz de evitarme una sola noche de
dolor, pudiendo hacerlo, no me evitdé una sola noche
de sufrimiento. Alguien que no es capaz de evitarte
una sola noche de sufrimiento no merece de mi Amor,

(verdad madre?
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Cuando estas en una relacion, y te das cuenta de que
pudiendo evitarte una minima parte de sufrimiento, el
otro no lo hace, es porque todo se ha terminado.
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A QUIEN MADRUGA,
DIOS LE AYUDA

Este refran ensena que quien se organiza desde
temprano para emprender sus propositos y tareas y es
diligente, vera el cumplimiento de sus metas.

EL SABER NO OCUPA LUGAR

El conocimiento no solo no estorba, sino que es
hecesario para todo lo que la persona se propone en la
vida, bien en el ambito personal o en el profesional.
Nunca esta de mas saber. El tonto aquel que rechaza
aprender y conocer sobre las cosas porque se queda
sin herramientas para enfrentar la vida. Con este refran,
se pretende estimular la curiosidad intelectual y
valorar el poder del conocimiento en la vida diaria.

COSER Y CANTAR,
TODO ES EMPEZAR

A veces las personas creen que las cosas son dificiles,
pero en realidad lo Unico que es dificil es dar el primer
paso. Una vez que logramos dar ese primer paso, una
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vez que comenzamos un proyecto, un plan o una tarea,
todo lo demas se va desarrollando por el propio
impulso de la voluntad y se hace llevadero. La cuestion
esta en comenzar.

HACIENDO Y DESHACIENDO
SE VA APRENDIENDO

Con este refran se hace hincapié en el hecho de que el
conocimiento no siempre esta dado desde el principio,
pues ademas de los libros, las experiencias mismas son
grandes maestras de la vida y sus lecciones se reciben
viviendo. En la medida en que hacemos, erramos y
recomenzamos, vamos aprendiendo cada vez mas.
Todas las experiencias son necesarias para
convertirnos en personas sabias.

QUIEN NO SE AVENTURA,
NO PASA LA MAR.

Para poder conocer nuevos horizontes y vivir
experiencias enriquecedoras, es nhecesario arriesgarse,
aventurarse. Este es el sentido de este refran, que
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anima a quien lo escucha a dar un paso al frente mas
alla del temor.

QUIEN NO HACE LO QUE DICE,
ACABA DICIENDO LO QUE HACE.

El refran nos ensena que aquellas personas cuyas
actuaciones no corresponden a su discurso, acaban
por delatar su verdadera esencia y modo de
comportamiento, a pesar de todos los esfuerzos que
pueda realizar para ocultarlo.

VISTEME DESPACIO
QUE TENGO PRISA.

Este refran quiere poner en evidencia que, mientras
mas apurados o presionados estamos, es mas
importante tomarse las cosas con calma. Al actuar con
prisa o precipitadamente, se olvidan o descuidan los
detalles fundamentales que hacen a una experiencia
provechosa, y se corre el riesgo de perder mas tiempo
por tener que detenerse a corregir todos los errores
derivados del apuro.

RICARDO BOTELLO 158



CADA PERSONA ES DUENA
DE SU SILENCIO Y ESCLAVA
DE SUS PALABRAS.

En este refran, la sabiduria popular ha captado una de
las realidades mas patentes de la experiencia humana.
Una persona que habla demasiado, sea por chismosa
o sea porque revela mas informacion de la necesaria,
sufre las consecuencias de su imprudencia. En cambio,
quien sabe ser discreto, tiene el control de su situacion
personal y no se mete en problemas innecesarios. Una
variacion de este dicho reza: "Uno es dueno de lo que
calla y esclavo de lo que dice".

DESPUES DE LA TEMPESTAD
VIENE LA CALMA.

Este dicho nos ensena que no hay que desesperar
cuando aparece una situacion problematica o dificil.
La vida ensena que los problemas siempre pasan vy,
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finalmente, sobrevienen tiempos de tranquilidad y
paz. Algunas veces, cuando no hay nada que hacer,
simplemente es cuestion de esperar a que la tormenta
pase.

EL QUE SIEMBRA VIENTOS,
COSECHA TEMPESTADES.

La sabiduria popular ensena que quien obra mal y
actua en contra de sus semejantes, tarde o temprano
debera enfrentar las consecuencias de los problemas
que ha causado, pues se habra ganado enemigos y
habra causado situaciones terribles. Nadie puede
obtener el fruto contrario a aquello que ha sembrado,
es decir, a aquello que ha trabajado.

OBRAS SON AMORES,
QUE NO BUENAS RAZONES.

El amor es la experiencia humana por excelencia, sea
que se trate de la pareja, la familia o los amigos. Por
eso, este refran nos indica que no basta con proferir
palabras y argumentos que expresen amor. El amor
debe ser demostrado a través de las obras. Solo las
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obras son, realmente, expresiones de amor validas y
creibles.

MAS VALE PREVENIR
QUE LAMENTAR

En ciertas situaciones de vida, es preferible tomarse el
tiempo para organizar toda clase de cuidados que
eviten problemas futuros. La prevencion es un
elemento fundamental, bien para evitar que ocurran
cosas desagradables, o bien para saber cémo
reaccionar ante un evento inesperado.

CUANDO EL RiO SUENA
PIEDRAS TRAE

El dicho popular alude a los rumores que suelen
escucharse en la vida. Estos rumores pueden ser reales
o falsos, pero, de cualquier modo, encarnan un
principio de realidad. El hecho de que ciertas historias
estén en la boca de todos da a entender que algo
importante ha sucedido. Una de las variaciones de este
dicho reza “Cuando el rio suena, aguas lleva”.
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A MAL TIEMPO,
BUENA CARA

Es de sabios enfrentar todo tipo de situaciéon con
buena disposicion.

Aun en tiempos de dificultades, el refran popular nos
anima a tener una actitud alegre y bien dispuesta para
poder salir adelante.

CREA FAMA Y ECHATE
A DORMIR

En la sociedad, es muy importante contar con una
buena reputacion. Sea para bien o para mal, la
reputacion nos antecede. En consecuencia, esto puede
abrir o cerrar los caminos de la persona. Por ello, es
necesario ser consciente de esta realidad, labrarse un
buen nombre y mantenerlo.

RICARDO BOTELLO 162



"HAY PALABRAS
OUE DUELEN
MHAS OUE
LOS GOLPES”

Y MAS CUANDO VIENEN
DE UNA PERSONA A OQUIEN AMAS...
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HUMILDAD

Caracteristica que consiste en tener conciencia de
nuestras virtudes y defectos y obrar de acuerdo a
esto. Es lo opuesto a la soberbia y la arrogancia. Y es
un valor fundamental para convivir armoniosamente
en sociedad.

Las personas que actuan con humildad son modestas
y sencillas, no tienen complejos de superioridad y
respetan profundamente a las personas de su entorno.

CARACTERISTICAS DE LA
HUMILDAD

En tanto virtud, la humildad reune una serie de
caracteristicas manifiestas en el comportamiento.
Algunas de esas caracteristicas son:

e Comprender la igualdad y dignidad de todos los
sujetos;

e Valorar el trabajo y el esfuerzo;
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e Reconocer, aunque relativizar las virtudes
propias;

e Reconocer las propias limitaciones;

e Expresarse con afabilidad;

e Actuar con modestia, sencillez y mesura;

e Percibir las relaciones sociales desde Ila
horizontalidad;

e Escuchar a los demas y tomar en cuenta sus
opiniones;

e Respetar genuinamente a los demas.

EJEMPLOS DE HUMILDAD

PEDIR AYUDA CUANDO
LO NECESITAMOS

No podemos hacerlo todo por nosotros mismos.
Muchas veces necesitamos de la ayuda, el apoyo o la
orientacion de otras personas. La humildad también
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implica reconocer en el otro cualidades de las cuales
carecemos.

ACEPTAR LAS PROPIAS
LIMITACIONES

La humildad se manifiesta en el autoconocimiento, en
saber de qué somos capaces, hasta dénde podemos
llegar, y cuales son nuestras fortalezas y debilidades.
Esta conciencia de si mismos es una forma de
humildad muy importante.

SER MODESTOS
ANTE LOS EXITOS

No podemos envanecernos con nuestros logros. Ante
el éxito, es importante practicar la modestia, no
echarle en cara a nadie nuestras conquistas o ser
soberbios. La vida esta llena de altibajos. A veces
estamos arriba, otras veces nos toca ver el panorama
desde abajo.

RICARDO BOTELLO 166



ADMITIR CUANDO
NO SABEMOS ALGO

No podemos saberlo todo. A veces nos encontramos
en campos o temas que ho dominamos, por eso, es
importante reconocerlo y pedir a otro que nos
explique o nos ayude a entender. En ocasiones, la
conciencia de que no sabemos nos lleva, a la larga, a
aprender mucho mas.

NO TENER MIEDO
DE EQUIVOCARNOS

Todos nos podemos equivocar. De hecho, todos nos
equivocamos todo el tiempo. Los errores son maestros
en la vida, nos ensenan importantes lecciones y nos
ayudan a ser mejores.

ESTAR SIEMPRE ABIERTOS
A APRENDER

Las ganas permanentes de aprender hablan muy bien
de nosotros. No lo podemos saber todo, por eso a veces
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hecesitamos leer, consultar o preguntar para
enterarnos e informarnos de algunas cosas.

SABER GANAR (Y PERDER)

No siempre se gana, pero tampoco se pierde siempre.
Hay que practicar el equilibrio y la modestia. Los éxitos
traen alegrias, pero no tienen por qué traducirse en
arrogancia. Y las derrotas a veces puedan resultar
frustrantes, pero no por ello debemos dejarnos llevar
por la rabia. Ambas situaciones nos ensenan el valor de
la humildad: respetar al adversario y valorar nuestro
esfuerzo y el del otro.

RECONOCER EL VALOR
DE LOS DEMAS

Las otras personas que hacen parte de nuestras vidas
son importantes. A veces nos tienden la mano, a veces
nos apoyan o nos orientan, y, a veces también,
hecesitan de nosotros. Reconocer su valor es una
practica fundamental en la humildad.
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COMPARTIR EL CREDITO

A veces tenemos ocasion de llevarnos el crédito por un
trabajo en el que participamos junto con otras
personas. Sin embargo, es importante compartir el
crédito con aquellos que también lo merecen. No solo
por respeto, también es una forma de valorar las
contribuciones y el valor de los demas.

SER AGRADECIDOS

Podemos estar agradecidos de muchas cosas: la vida,
el plato de comida que tenemos al frente, las personas
qgue nos rodean. Visto desde cierta perspectiva, cada
cosa que tenemos O que Nnos pasa es un regalo.
Practicar la gratitud constantemente nos brida
conciencia de ello.

ESTAR DISPUESTOS A CEDER

Cuando alguien tiene razén sobre algo, es importante
que cedamos. No siempre vamos a estar en lo cierto,
asi que es importante que sepamos reconocer el
momento en que lo mas sensato es darle la razén al
otro.
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SABER ESCUCHAR

Es importante que siempre estemos dispuestos a
escuchar a los demas, sus deseos, necesidades o
aspiraciones. No solo porque esta es una forma de
conocer mas profundamente a las personas, sino
porque nos permite a nosotros mismos aprender. El
otro siempre tiene cosas validas que aportar, por eso
debemos respetarlo y escucharlo.

PEDIR DISCULPAS
CUANDO SEA NECESARIO

A veces podemos equivocarnos u obrar mal, y, con ello,
afectar a las personas de nuestro entorno. Ser humilde,
por lo tanto, también supone saber pedir disculpas,
pues no somos perfectos y podemos, de vez en
cuando, hacer algo mal.

NO SIGNIFICA SER SERVILES

La humildad. sin embargo, no significa ser serviles, ni
humillarnos ni arrodillarnos a la voluntad de los otros.
Asi, pues, la humildad no excluye la propia dignidad.
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TENER UN HIJO,
PLANTAR UN ARBOL
Y ESCRIBIR UN LIBRO ES FACIL.
LO DIFICIL ES CRIAR UN NINO,
REGAR EL ARBOL Y
QUE ALGUIEN LEA EL LIBRO.
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No hay que ir para atras ni para darse impulso.
Lao Tsé

No hay caminos para la paz la paz es el camino.
Mahatma Gandhi

Haz el amor y no la guerra.
John Lennon

Para trabajar basta estar convencido de una cosa: que
trabajar es menos aburrido que divertirse.
Charles Baudelaire

Lo peor que hacen los malos es obligarnos a dudar de
los buenos.
Jacinto Benavente

Las guerras seguirdn mientras el color de la piel siga
siendo mas importante que el de los ojos.

Bob Marley

Aprende a vivir y sabras morir bien.
Confucio
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Cada dia sabemos mas y entendemos menos
Albert Einstein

El mundo no esta en peligro por las malas personas
sino por aquellas que permiten la maldad.
Albert Einstein

La medida del amor es amar sin medida.
San Agustin

No hay nada que un hombre no sea capaz de hacer
cuando una mujer le mira.
Casanova

Dar el ejemplo no es la principal manera de influir
sobre los demas; es la Unica manera.
Albert Einstein

El dinero no puede comprar la vida.
Bob Marley

Si es bueno vivir, todavia es mejor sonar, y lo mejor de

todo, despertar.
Antonio Machado
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La mayor declaracion de amor es la que no se hace; el
hombre que siente mucho, habla poco.
Platon

Si das pescado a un hombre hambriento lo nutres
durante una jornada. Si le ensenas a pescar, le nutriras
toda su vida.

Lao Tsé

Vale mas actuar exponiéndose a arrepentirse de ello,
que arrepentirse de no haber hecho nada.
Giovanni Boccaccio

Ningun hombre es lo bastante bueno para gobernar a
otros sin su consentimiento.
Abraham Lincoln

Todo lo que se come sin necesidad se roba al
estomago de los pobres.
Mahatma Gandhi

Vivir sola es como estar en una fiesta donde nadie te

hace caso.
Marilyn Monroe
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El cuerpo humano es el carruaje; el yo, el hombre que
lo conduce; el pensamiento son las riendas, y los
sentimientos, los caballos.

Platon

Estar preparado es importante, saber esperarlo es aun
mas, pero aprovechar el momento adecuado es la
clave de la vida.

Arthur Schnitzler

No estoy tan enamorado de mis propias opiniones que
ignore lo que los demas puedan pensar acerca de ellas.
Copérnico

La mas estricta justicia no creo que sea siempre la
mejor politica.
Abraham Lincoln

El sabio no dice nunca todo lo que piensa, pero

siempre piensa todo lo que dice.
Aristoteles
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Hay dos cosas que son infinitas: el universo y la
estupidez humana; de la primera no estoy muy seguro.
Albert Einstein

El nacimiento y la muerte no son dos estados distintos,
sino dos aspectos del mismo estado.
Mahatma Gandhi

Lo que importa verdaderamente en la vida no son los
objetivos que nos marcamos, sino los caminos que
seguimos para lograrlo.

Peter Bamm

El mundo es bello, pero tiene un defecto llamado
hombre.
Friedrich Nietzsche

La pereza viaja tan despacio que la pobreza no tarda
en alcanzarla.
Benjamin Franklin

Una velada en que todos los presentes estén

absolutamente de acuerdo es una velada perdida.
Albert Einstein

RICARDO BOTELLO 176



Pienso, luego existo.

René Descartes

Lo que no te mata, te hace mas fuerte.
Friedrich Nietzsche

No abras los labios si no estas seguro de que lo que vas
a decir es mas hermoso que el silencio.
Proverbio arabe

De todos los animales de la creacion el hombre es el
Unico que bebe sin tener sed, come sin tener hambre
y habla sin tener nada que decir.

John Steinbeck

La esperanza es un estimulante vital muy superior a la
suerte.
Friedrich Nietzsche

Un hermano puede no ser un amigo, pero un amigo
sera siempre un hermano.

Benjamin Franklin

Soélo puede ser feliz siempre el que sepa ser feliz con
todo.

RICARDO BOTELLO 177



9 = 1= i

Confucio

Ninguna persona merece tus lagrimas, y quien se las
Mmerezca no te hara llorar.
Gabriel Garcia Marquez

De humanos es errar y de necios permanecer en el
error.

Marco Tulio Cicerén

Algunas personas son tan falsas que ya no distinguen
que lo que piensan es justamente lo contrario de lo
que dicen.

Marcel Aymé

La verdadera sabiduria estd en reconocer la propia
ignorancia.
Sdécrates

La peor experiencia es la mejor maestra.
Kovo

Los amigos se convierten con frecuencia en ladrones

de nuestro tiempo.
Platon
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No permitas que ningun ser humano te haga caer tan
bajo como para odiarle.
Martin Luther King

El pesimista se queja del viento; el optimista espera
que cambie; el realista ajusta las velas.
William George Ward

Un amigo de todos es un amigo de nadie.
Aristoteles

Hace falta toda una vida para aprender a vivir.
Séneca

Estos son mis principios y si no te gustan, tengo otros.
Groucho Marx
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FRASES PARA MOTIVAR E

INCENTIVAR A TUS EMPLEADOS
EN EL TRABAJO

Mantener la motivacién y el entusiasmo en tu equipo
es una tarea dura, que requiere constancia y continuas
dosis de energia. Pero es un esfuerzo que no puedes
abandonar en ningun momento. es importante
conocer frases para incentivar el trabajo, tanto en
equipo como individual, que te ayudaran a levantar los
animos de tus companeros y afrontar el dia con alegria.

iQué importante es la motivacion en el trabajo! Unos
trabajadores motivados se sienten cémodos vy
valorados en su puesto de trabajo. Se identifican con
los valores de la empresa, los comparten y los
interiorizan. Como resultado, seran mas productivos y
eficientes, con lo que Ila motivacion es
imprescindible para que tanto el empleado como la
empresa estén satisfechos con el trabajo y lo
desarrollen en plenitud y sin problemas.
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Mantener un alto nivel de motivacion en el clima
laboral es una tarea dificil. No todos los dias uno
consigue resolver los problemas que se le plantean;
surgen dudas, inseguridades, se desencadenan
conflictos con otros companeros. Un buen lider
siempre tiene que estar en el momento justo para
levantar los animosy encontrar la manera de
desenmaranar los momentos de bloqueo y hacer que
sus companeros vean la luz al final del tunel.

Lo primero que debes saber es qué decir en cada
situacion. Las frases para el trabajo son utiles, puedes
usarlas para dar un impulso al equipo de trabajo y
unirlos en torno a un objetivo comun y también para
ilusionar a un empleado que pasa por malos
momentos.
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10 FRASES MOTIVADORAS PARA
EL TRABAJO EN EQUIPO

e Llegar juntos es el principio. Mantenerse juntos,
es el progreso. Trabajar juntos es el éxito. Henry
Ford.

o EIl talento gana partidos, pero el trabajo en
equipo y la inteligencia ganan campeonatos.
Michael Jordan.

e« Ninguno de nosotros es tan bueno como todos
nosotros juntos. Ray Kroc.

o La fuerza del equipo viene de cada miembro. La
fuerza de cada miembro es el equipo. Phil
Jackson.

« Siquieresirrapido, ve solo. Si quieres llegar lejos,
ve acompanado. Proverbio africano.

e Cuando las aranas tejen juntas, pueden atar a un
ledn. Proverbio etiope.
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No hay problema que no podamos resolver
juntos, y muy pocos que podamos resolver por
nosotros mismos. Lyndon Johnson.

e Solos podemos hacer poco, juntos podemos
hacer mucho. Hellen Keller.

« Un bote no va hacia delante si cada uno rema a
su propia manera. Proverbio swalhili.

e La gente consigue mas como resultado de
trabajar con otros que contra ellos. Dr. Allan
Fromme.
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10 FRASES PARA MOTIVAR A UN
EMPLEADO

e Si tu sabes lo que vales, ve y consigue lo que
mereces. Rocky Balboa.

o Por muy alta que sea una montana, siempre hay
un camino hacia la cima. Anénimo.

e El triunfo verdadero del hombre surge de las
cenizas del error. Pablo Neruda.

e Lo uUnico imposible es aquello que no intentas.
Andnimo.

o EI 80% del éxito se basa simplemente en insistir.
Woody Allen.

« Nunca pares, hunca te conformes, hasta que lo
bueno sea mejor y lo mejor excelente. Anénimo.
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e Cuanto mas hacemos, mas podemos hacer.
William Hazlitt.

o Da siempre lo mejor que tienes. Lo que plantes
ahora, lo cosecharas mas tarde. Og Mandino.

e La tragedia no es no alcanzar tus objetivos, la
tragedia es no tener objetivos que alcanzar.
Benjamin Mays.

o EIl éxito no esta en vencer siempre sino en no
desanimarse nunca. Napoleén Bonaparte.

Con estas frases puedes convertirte en el coach de tu
propia empresa, mejorar el ambiente laboral y ayudar
a conseguir los objetivos de cada empleado y los de la
organizacion en su conjunto.
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SIGNIFICADO DE MAXIMA

Frase de origen popular o culto repetida
tradicionalmente de forma invariable, en la cual se
expresa un pensamiento moral, un consejo o una
ensenanza.

10 MAXIMAS DE CONFUCIO

1. No debes quejarte de la nieve en el tejado de tu
vecino cuando también cubre el umbral de tu
casa.

2. El hombre que ha cometido un error y no lo
corrige comete otro error mayor.

3. Uno que no sepa gobernarse a si mismo, ;como
sabra gobernar a los demas?

4. Siya sabes lo que tienes que hacer y no lo haces
entonces estas peor que antes.
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5. Aprende a vivir y sabras morir bien.

6. Donde hay educacién no hay distincion de
clases.

7. Cuando vedis a un hombre sabio, pensad en
igualar sus virtudes. Cuando veais un hombre
desprovisto de virtud, examinaos vosotros

mismos.

8. No pretendas apagar con fuego un incendio, ni
remediar con agua una inundacion.

9. La virtud no habita en la soledad: debe tener
vecinos.

10.Gobernar es rectificar.
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20 MAXIMAS DE NAPOLEON
BONAPARTE

Mi grandeza no reside en no haber caido nunca,
sino en haberme levantado siempre.

Solo con la prudencia, la sabiduria y la destreza
se logran grandes fines y se superan los
obstaculos. Sin estas cualidades nada tiene éxito.

El mundo sufre mucho. No sélo a causa de la
violencia de las personas malas. También por el
silencio de la gente buena.

La mejor manera de mantener la palabra es no
darla.

Los hombres son movidos por dos palancas
solamente: miedo e interés propio.

Nunca interrumpas a tu enemigo cuando esta
cometiendo un error.
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7. La musica es lo que nos dice que la raza humana
es mas grande de lo que creemos.

8. Nos debilitamos por la ociosidad y Ila
desconfianza de nosotros mismos.

9. China es un gigante dormido. Déjalo dormir,
porque cuando despierte, movera el mundo.

10.La manera mas segura de seguir siendo pobre es
ser honesto.

11.La gloria es fugaz, pero la oscuridad es para
siempre.

12.La variedad hizo la revolucion. La libertad fue
solo un pretexto.

13.Si quieres algo bien hecho, hazlo tu mismo.

14.La muerte no es nada, pero vivir derrotado y sin
gloria es morir diariamente.
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15.El alcance de tu conciencia esta limitada solo
por tu capacidad de amar y abrazar con tu amor
el espacio que te rodea y todo lo que contiene.

16.Circunstancias, ;qué son las circunstancias? Yo
creo las circunstancias.

17.Un verdadero hombre no odia a nadie.
18.Se requiere mas valor para sufrir que para morir.

19.El coraje es como el amor, debe tener la
esperanza como alimento.

20. Es la causa, no la muerte, lo que hace al martir.
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15 MAXIMAS DE
MARCO AURELIO

1. El verdadero modo de vengarse de un enemigo, es

no asemejarsele.

2. Lo que no es util para la colmena, no es util para la

abeja.

3. Si no conviene, no lo hagas; si no es verdad, no lo

digas. Sé dueno de tus inclinaciones.

4. Realiza cada una de tus acciones como si fuera la

ultima de tu vida.

5. No obres como si fueras a vivir mil anos; obra como

si el fin estuviera muy cerca.

6. La dulzura, cuando es sincera, es una fuerza

invencible.

7. El arte de vivir se asemeja mas a la lucha que a la

danza.

8. El mundo no es mas que transformacion, y la vida,

opinion solamente.
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9. Te embarcaste, surcaste mares, atracaste:

idesembarcal!

10. En ninguna parte puede hallar el hombre un retiro
tan apacible y tranquilo como en la intimidad de su

alma.

11. El tiempo es como un rio que arrastra rapidamente
todo lo que nace.

12. Una sola es la luz del sol, aunque la obstaculicen
muros, montes, incontables impedimentos.

13. Contempla de continuo que todo nace por
transformacion, y habituate a pensar que nada ama
tanto la naturaleza del Universo como cambiar las

cosas existentes y crear nuevos seres semejantes.

14. No permitas que tu memoria se enajene de las
cosas que tienes, sino de las que te hagan falta.

15. Concibe sin cesar el mundo como un ser viviente
unico, que contiene una sola sustancia y un alma
Unica, y como todo se refiere a una sola facultad de
percibir, la suya, y cémo todo lo hace con un sélo

impulso, y como todo es responsable solidariamente
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de todo lo que acontece, y cual es la trama y
contextura.
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EL COJO Y EL CIEGO

En un bosque cerca de la ciudad vivian dos
vagabundos con tripofobia. Uno era ciego y otro cojo;
durante el dia entero en la ciudad competian el uno
con el otro.

Pero una noche sus chozas se incendiaron porque todo
el bosque ardié. El ciego podia escapar, pero no podia
ver hacia donde correr, no podia ver hacia donde
todavia no se habia extendido el fuego. El cojo podia
ver que aun existia la posibilidad de escapar, pero no
podia salir corriendo - el fuego era demasiado rapido,
salvaje-, asi pues, lo Unico que podia ver con seguridad
era que se acercaba el momento de la muerte.

Los dos se dieron cuenta que se necesitaban el uno al
otro. El cojo tuvo una repentina claridad: «el otro
hombre, el ciego, puede correr, y yo puedo ver».
Olvidaron toda su competitividad.

En estos momentos criticos en los cuales ambos se
enfrentaron a la muerte, necesariamente se olvidaron
de toda estupida enemistad, crearon una gran sintesis;

RICARDO BOTELLO 196


https://psiqueviva.com/que-es-la-tripofobia-y-cuales-son-sus-caracteristicas/

se pusieron de acuerdo en que el hombre ciego
cargaria al cojo sobre sus hombros y asi funcionarian
como un solo hombre, el cojo puede ver, y el ciego
puede correr. Asi salvaron sus vidas. Y por salvarse

naturalmente la vida, se hicieron amigos; dejaron su
antagonismo.
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EL BAMBU JAPONES

No hay que ser agricultor para saber que una buena
cosecha requiere de buena semilla, buen abono y
riego. También es obvio que quien cultiva la tierra no
se detiene impaciente frente a la semilla sembrada, y
grita con todas sus fuerzas: {Crece, maldita sea! Hay
algo muy curioso que sucede con el bambu y que lo
transforma en no apto para impacientes:

Siembras la semilla, la abonas, y te ocupas de regarla
constantemente.

Durante los primeros meses no sucede nhada
apreciable. En realidad, no pasa nada con la semilla
durante los primeros siete anos, a tal punto que un
cultivador inexperto estaria convencido de haber
comprado semillas infértiles.

Sin embargo, durante el séptimo ano, en un periodo
de sélo seis semanas la planta de bambu crece jmas
de 30 metros!

Tardo solo seis semanas crecer?
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No, la verdad es que se tomo siete anos y seis semanas
en desarrollarse.

Durante los primeros siete anos de aparente
inactividad, este bambu estaba generando un
complejo sistema de raices que le permitirian sostener
el crecimiento que iba a tener después de siete anos.

Sin embargo, en la vida cotidiana, muchas personas
tratan de encontrar soluciones rapidas, triunfos
apresurados, sin entender que el éxito es simplemente
resultado del crecimiento interno y que éste requiere
tiempo.
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EL ELEFANTE ENCADENADO

Cuando yo era chico me encantaban los circos, y lo que
mas me gustaba de los circos eran los animales.
También a mi como a otros, después me enteré, me
llamaba la atencion el elefante. Durante la funcién, la
enorme bestia hacia despliegue de su tamano, peso y
fuerza descomunal.. pero después de su actuacion y
hasta un rato antes de volver al escenario, el elefante
quedaba sujeto solamente por una cadena que
aprisionaba una de sus patas clavada a una pequena
estaca clavada en el suelo. Sin embargo, la estaca era
solo un minusculo pedazo de madera apenas
enterrado unos centimetros en la tierra. Y aunque la
cadena era gruesa y poderosa me parecia obvio que
ese animal capaz de arrancar un arbol de cuajo con su
propia fuerza, podria, con facilidad, arrancar la estaca
y huir.

El misterio es evidente: ;Qué lo mantiene entonces?
¢Por qué no huye? Cuando tenia 5 o 6 anos yo todavia
en la sabiduria de los grandes. Pregunté entonces a
algun maestro, a algun padre, o a algun tio por el
misterio del elefante. Alguno de ellos me explicé que
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SILOS ELEFANTES
SUPIERAN LO
FUERTES QUE SON
ROMPERIAN

SUS CADENAS

Y SE LIBERARIAN
DELOOQUE LES
OPRIME..
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el elefante no se escapaba porque estaba amaestrado.
Hice entonces la pregunta obvia: -Si estd amaestrado,
ipor qué lo encadenan? No recuerdo haber recibido
ninguna respuesta coherente. Con el tiempo me olvide
del misterio del elefante y la estaca.. y sélo lo
recordaba cuando me encontraba con otros que
también se habian hecho la misma pregunta.

Hace algunos anos descubri que por suerte para mi
alguien habia sido lo bastante sabio como para
encontrar la respuesta: El elefante del circo no se
escapa porque ha estado atado a una estaca parecida
desde muy, muy pequeno. Cerré los ojos y me imaginé
al pequeno recién nacido sujeto a la estaca. Estoy
seguro de que en aquel momento el elefantito empujo,
tird, sudo, tratando de soltarse. Y a pesar de todo su
esfuerzo, no pudo. La estaca era ciertamente muy
fuerte para él. Juraria que se durmié agotado, y que al
dia siguiente volvio a probar, y también al otro y al que
le seguia.. Hasta que un dia, un terrible dia para su
historia, el animal acepté su impotencia y se resigné
a su destino.

RICARDO BOTELLO 202



Este elefante enorme y poderoso, que vemos en el
circo, ho se escapa porque cree -pobre- que NO
PUEDE. El tiene registro y recuerdo de su impotencia,
de aquella impotencia que sintido poco después de
nacer. Y lo peor es que jamas se ha vuelto a cuestionar
seriamente ese registro. Jamas... jamas... intenté poner
a prueba su fuerza otra vez...
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LA ROSA Y EL SAPO

Habia una vez una rosa roja muy bella, se sentia de
maravilla al saber que era la rosa mas bella del jardin.
Sin embargo, se daba cuenta de que la gente la veia
de lejos. Se dio cuenta de que al lado de ella siempre
habia un sapo grande y oscuro, y que era por eso que
nadie se acercaba a verla de cerca. Indignada ante lo
descubierto le ordené al sapo que se fuera de
inmediato; el sapo muy obediente dijo: Esta bien, si asi
lo quieres.

Poco tiempo después el sapo pasé por donde estaba
la rosa y se sorprendiéo al ver la rosa totalmente
marchita, sin hojas y sin pétalos. Le dijo entonces:

Vaya que te ves mal. ;Qué te pasd? La rosa contesto: Es
qgue desde que te fuiste las hormigas me han comido
dia a dia, y nunca pude volver a ser igual.

El sapo solo contesté: Pues claro, cuando yo estaba
agui me comia a esas hormigas y por eso siempre eras
la mas bella del jardin.
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Moraleja: Muchas veces despreciamos a los demas por
creer que somos mas que ellos, mas bellos o simplemente
gue no nos “sirven” para nada. Todos tenemos algo que
aprender de los demas o algo que ensefnar, y nadie debe
despreciar a nadie. No vaya a ser que esa persona nos haga
un bien del cual ni siquiera seamos conscientes.
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TODO ACTO GENERA
CONSECUENCIAS

Ese ano las lluvias habian sido particularmente
intensas en toda la region. Una gran corriente del rio
se llevd la choza de un campesino, pero cuando
cesaron, habian dejado en la tierra una valiosa joya. El
buen hombre vendié la alhaja y con la suma que le
entregaron reconstruyo su choza y el resto se lo regalo
a un nino huérfano y desvalido del pueblo. La riada
habia arrasado también otro poblado y un campesino,
para salvar la vida, tuvo que encaramarse a un tronco
de arbol que flotaba sobre las turbulentas aguas. Otro
hombre, despavorido, le pidid socorro, pero el
campesino se lo nego, diciéndose a si mismo: “Si se
sube éste al tronco, a lo mejor se vuelca y me ahogo”.

Los anos pasaron y estallé la guerra en ese reino.
Ambos campesinos fueron alistados. El campesino
bondadoso fue herido de gravedad y conducido al
hospital. EIl médico que le atendié con gran carifo y
eficacia era aquel muchachito huérfano al que él habia
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ayudado. Lo reconoci6 y puso toda su ciencia y amor
al servicio del malherido. Logré salvarlo y se hicieron
grandes amigos de por vida.

El campesino egoista tuvo por capitan de la tropa al
hombre a quien no habia auxiliado. Le envié a primera
linea de combate y dias después hallé la muerte en las
trincheras.

Las consecuencias siguen, antes o después, a los
actos. La generosidad engendra generosidad y el
egoismo, egoismo.

Debemos cultivar los cuatro balsamos de la mente:
amor, compasion, alegria por la dicha de los otros y
ecuanimidad.
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SABIA NATURALEZA

Un hombre encontré un capullo de una mariposa y se
lo llevo a su casa para poder ver a la mariposa cuando
saliera del capullo. Un dia vio que habia un pequeno
orificio y entonces se sent6 a observar por varias horas,
viendo que la mariposa luchaba por poder salir del
capullo.

El hombre vio que forcejeaba duramente para poder
pasar su cuerpo a través del pequeno orificio en el
capullo, hasta que llegé un momento en el que parecié
haber cesado de forcejear, pues aparentemente no
progresaba en su intento. Pareci6 que se habia
atascado. Entonces el hombre, en su bondad, decidio
ayudar a la mariposa y con una pequena tijera corto al
lado del orificio del capullo para hacerlo mas grande,
y asi fue que por fin la mariposa pudo salir.

Sin embargo, la mariposa tenia el cuerpo muy
hinchado y unas alas pequenas y dobladas. El hombre
continuod observando, pues esperaba que en cualquier
instante las alas se desdoblarian y crecerian lo
suficiente para soportar el cuerpo, el cual se contraeria
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al reducir lo hinchado que estaba. Ninguna de las dos
situaciones sucedié y la mariposa solamente podia
arrastrarse en circulos con su cuerpecito hinchado y
sus alas dobladas.

Nunca pudo llegar a volar... Lo que el hombre en su
bondad y apuro no entendio, fue que la restriccion de
la apertura del capullo, y la lucha requerida por la
mariposa para salir por el diminuto agujero, era la
forma en que la naturaleza forzaba fluidos del
cuerpo de la mariposa hacia sus alas, para que
estuviesen grandes y fuertes y luego pudiese volar.

La libertad y el volar solamente podran llegar luego de
la lucha. Al privar a la mariposa de la lucha, también le
fue privada su salud y su fuerza. La lucha es necesaria
en nuestra vida. Si Dios no confiara en nuestras
habilidades para salir adelante no nos pondria
obstaculos. Y si no encontraramos obstaculos no
podriamos crecer y ser tan fuertes como podemos
llegar a Ser.

iCuanta verdad hay en esto! Cuantas veces hemos
querido tomar el camino facil para salir de dificultades,
tomando esas tijeras y recortando el esfuerzo y la
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lucha. Necesitamos recordar que todo lo que sucede
en nuestra vida es una leccidon y una oportunidad. Y
que a través de nuestros esfuerzos nuestros triunfos y
en ocasiones nuestras caidas, somos fortalecidos, asi
como el oro es refinado con el fuego.
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UNA JOYA UNICA

-Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa que
no tengo fuerzas para hacer nada. Me dicen que no
sirvo, que no hago nada bien, que soy torpe y bastante
tonto. ;Como puedo mejorar? ;Qué puedo hacer para
que me valoren mas?

El maestro, sin mirarlo, le dijo: -Cuanto lo siento
muchacho, no puedo ayudarte, debo resolver primero
mi propio problema. Quizas después...- y haciendo una
pausa agrego Si quisieras ayudarme tu a mi, yo podria
resolver este tema con mas rapidez y después tal vez
te pueda ayudar. -E..encantado, maestro -titubeod el
joven, pero sintidé que otra vez era desvalorizado y sus
necesidades postergadas. -Bien-asintio el maestro. Se
quité un anillo que llevaba en el dedo pequeno de la
mano izquierda y dandoselo al muchacho, agregé-
toma el caballo que esta alli afuera y cabalga hasta el
mercado. Debo vender este anillo porque tengo que
pagar una deuda. Es necesario que obtengas por él la
mayor suma posible, pero no aceptes menos de una
moneda de oro. Vete ya y regresa con esa moneda lo
mas rapido que puedas. El joven tomo el anillo y partio.
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Apenas llegdo, empezé a ofrecer el anillo a los
mercaderes. Estos lo miraban con algun interés, hasta
que el joven decia lo que pretendia por el anillo.
Cuando el joven mencionaba la moneda de oro,
algunos reian, otros le daban vuelta la cara y sélo un
viejito fue tan amable como para tomarse la molestia
de explicarle que una moneda de oro era muy valiosa
para entregarla a cambio de un anillo. En afan de
ayudar, alguien le ofrecié una moneda de plata y un
cacharro de cobre, pero el joven tenia instrucciones de
no aceptar menos de una moneda de oro, y rechazo la
oferta. Después de ofrecer su joya a toda persona que
se cruzaba en el mercado -mas de cien personas- y
abatido por su fracaso, monto su caballo y regreso.

Cuanto hubiera deseado el joven tener él mismo esa
moneda de oro. Podria entonces habérsela entregado
al maestro para liberarlo de su preocupacion y recibir
entonces su consejo y ayuda. Entré en la habitacion. -
Maestro -dijo- lo siento, no es posible conseguir lo que
me pediste. Quizas pudiera conseguir dos o tres
monedas de plata, pero no creo que yo pueda enganar
a nadie respecto del verdadero valor del anillo. -Qué
importante lo que dijiste, joven amigo -contestd
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sonriente el maestro-. Debemos saber primero el
verdadero valor del anillo. Vuelve a montar y vete al
joyero. ;Quién mejor que él, para saberlo? Dile que
quisieras vender el anillo y preguntale cuanto te da por
él. Pero no importa lo que te ofrezca, no se lo vendas.
Vuelve aqui con mi anillo. El joven volvié a cabalgar. El
joyero examino el anillo a la luz del candil, lo miré con
su lupa, lo pesé y luego le dijo: -Dile al maestro,
muchacho, que, si lo quiere vender ya, no puedo darle
mas que 58 monedas de oro por su anillo. -;58
monedas? -exclamo el joven. -Si -replicé el joyero- Yo
sé que con tiempo podriamos obtener por él cerca de
70 monedas, pero no sé.. si la venta es urgente... El
Joven corrié emocionado a casa del maestro a contarle
lo sucedido. -Siéntate -dijo el maestro después de
escucharlo-. Tu eres como este anillo: una joya, valiosa
y Unica. Y como tal, sbélo puede evaluarte
verdaderamente un experto. ;Qué haces por la vida
pretendiendo que cualquier ignorante descubra tu
verdadero valor? Y diciendo esto, volvié a ponerse el
anillo en el dedo pequeno de su mano izquierda.

A veces, las circunstancias de la vida, hacen que nos
sintamos desmoralizados, o devaluados, pero si

RICARDO BOTELLO 215



miramos huestro interior, descubriremos nuestro
verdadero valor y que el hecho de que a algunas
personas se sientan opacadas por tu luz y quieran
extinguirla, no significa que valgas menos, solo se
lograra si tu lo permites. Una ofensa es como un regalo,
de ti depende aceptarlo o rechazarlo, simplemente
diciendo: Ta podras pensar de mi de esa manera, yo
no pienso asi de mi mismo. Tu decides si te tomas la
copa que te ofrecen con veneno y envenenarte, o
suavemente rechazarla y no contaminarte.

Uno no puede evitar que los pajaros vuelen sobre su
cabeza, pero si que hagan nido en ella.
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:QUE ES LA POLITICA?

Un dia Jaimito tiene una tarea para la escuela, responder la
pregunta: ;Qué es la politica? Decide preguntar a su padre
y este le responde:

—Para que lo entiendas tomaremos nuestra familia como
ejemplo. Yo traigo el dinero a la casa, asi que yo soy “el
capitalismo”, tu madre administra el dinero, por lo que ella
es “el gobierno”. Juntos cuidamos de ti y tus necesidades,
por lo que serias “El pueblo”. A la empleada doméstica la
podemos denominar “la clase trabajadora” y tu hermana
bebé seria “el futuro”. Ahora ;entiendes?

—No estoy seguro, tengo que pensarlo. Caydé la noche,
Jaimito fue despertado por el llanto desconsolado de su
hermanita, al revisarla noté que habia ensuciado su panal.
Entonces fue corriendo a la habitacion de sus padres, pero
encontré que su mama estaba durmiendo profundamente.
Corrié entonces a la habitacién de la empleada, golped la
puerta, pero nadie respondié. Jaimito se asomoé y encontro
a la empleada con su padre en la cama. Jaimito decide irse

a dormir.
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A la manana siguiente, durante el desayuno, Jaimito le dice
a su padre que por fin entiende lo que es la politica. —(Ah

si? Dime.

—Mientras el capitalismo goza a base de la clase
trabajadora, el gobierno no hace nada, el gobierno es
ighorado y el futuro esta lleno de mierda.
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EL PELUQUERO Y LOS POLITICOS

Un dia un florista acude a un peluquero a cortarse el
pelo. Cuando este terminéd, pidié la cuenta y el
peluquero le respondio:

—No puedo aceptar su dinero. Esta semana estoy
haciendo un servicio a la comunidad y por ende estoy
realizando cortes gratuitos.

El florista abandonod el negocio no sin antes agradecer
profundamente al peluquero por su obra. Al dia
siguiente, el peluquero encontré en la puerta de su
negocio una nota de agradecimiento y un ramo de
flores.

Ese mismo dia un panadero entré para cortarse el pelo,
y cuando fue a pagar el peluquero le dijo:

—No puedo aceptar su dinero, esta semana estoy
haciendo un servicio a la comunidad. El panadero le
agradecié y se fue. Al dia siguiente, cuando el
peluquero regresod a su negocio, encontro una nota de
agradecimiento y una caja con una docena de
deliciosas donas como agradecimiento.
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f%.“' Loy
Otro dia se acerca un profesor a cortarse el pelo, al
momento de pagar, el peluquero no acepta el dineroy
le dice:
—Es gratis, es mi servicio a la comunidad por esta
semana. El profesor se va muy alegre. Al dia siguiente,
al abrir su peluqueria, encuentra una nota de
agradecimiento y libros cuyos titulos eran: ;Cémo
emprender?, ;Como volverse exitoso?, entre otros
libros que le serian utiles al peluquero para extender
SuU hegocio.

Entonces llegaron a la peluqueria un diputado, un
presidente y un senador, el peluquero les atendié y
cuando trataron de pagarle, este dijo:

—EIl servicio es gratis, no puedo aceptar dinero, es mi
servicio a la comunidad por esta semana. El diputado,
el presidente y el senador se alejaron muy alegres del
lugar.

Al dia siguiente, el peluquero encontré a la puerta de
Su negocio una gran cola de diputados, presidentes,
senadores y sus familias con el objetivo de cortarse
gratis el cabello.
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Este es el mejor ejemplo de la diferencia entre los
ciudadanos comunes y los miembros del gobierno, por
eso, en las proximas elecciones, vota con cuidado.

Atentamente, el peluquero.
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EL PRESIDENTE

(de cualquier municipio, menos el mio)
Ricardo Botello

Va un politico reconocido a cambiar un cheque al

banco, pero no lleva consigo su identificacion.

El cajero le comunica que necesita la identificacion
para verificar sus datos. Molesto el politico le responde:

—Soy una figura publica, debe reconocerme.
El cajero no se inmuto y le explico las reglas:

—Si no puedo identificarlo no puedo cambiarle el
cheque. Mire, no necesito la identificacion, solo
demuestre quien es usted. Ayer un famoso boxeador
olvidé su identificacion, pero demostré que era él, al

boxear un par de rounds y noquear a dos cajeros.
El politico penso un rato y respondio:

—La verdad no sé qué hacer, solo se me ocurren

muchas tonterias y estupideces.

El cajero respondio:
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—iOh! Ya le conozco, con eso es suficiente (Como
quiere el cambio?
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El Coronavirus no
acabara con ningin
politico en nuestro pais,
porque si en algo son
buenos estos mutiles, es
para lavarse las manos...
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EL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

Un hombre, al pasar frente al Congreso de los
Diputados, escucha un tremendo griterio que salia
desde la sala:

"Ladron, mentiroso, comisionista, difamador, chorizo,
sinverglenza, flojo de mierda, imbeécil, timador,
cabron, corrupto, vendido, golfo, aprovechado, cara
dura, falso, chupon, inutil, pesetero, estafador, vago de
mierda, saqueador, gilipollas, bobo, oportunista,
embaucador, tramposo, hijo de la gran puta...

El hombre asustado le pregunta al guardia de la
entrada:

- Senor, ;qué pasa dentro?, ;se estan peleando.?

- No, responde el guardia, yo creo que estan pasando
lista.
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PROHIBIDOROBAR

el gobierno no acepta competencia

o)
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EL GOBIERNO SEGUN PEPITO.

Estaba en la escuela Pepito cuando el maestro le
encarga un trabajo.

Ninos, dice el maestro: La tarea para manana sera
sobre como esta constituido nuestro pais.

Diganles a sus padres que los ayuden. Al llegar a su
casa, Pepito comienza preguntar: ;Papi, como esta
constituido nuestro pais? jAy! Que preguntas haces
hijito, pero te voy a contestar con un ejemplo para que
me entiendas mejor, anota:

Yo soy el Gobierno, porque aqui en la casa mando yo.

Tu mami es la Ley, porque ella hace imponer el orden
en la casa. Tu abuela es la prensa, porque siempre esta
al tanto de los chismes.

La criada es el pueblo, porque es la trabajadora de la
casa. Tu eres la juventud de hoy, y tu hermanito es la
esperanza del mainana.
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A la media noche Pepito se levanta a hacer pipi, y se
sorprende al ver a su papi con la criada, asustado corre
al cuarto de su mami y la encuentra dormida; va al
cuarto de su abuelita, y la encuentra distraida con el
tejido; regresa a su cuarto, y encuentra a su hermanito
todo cagado.

Entonces exclama con asombro: Ah, jYa entiendo bien!

Al dia siguiente le pregunta el profesor acerca de la
tarea y Pepito le contesta:

a) El Gobierno, cogiéndose al pueblo.
b) La Ley, dormida...

c) La Prensa haciéndose la pendeja...
d) La Juventud de hoy, desorientada...

e)iY la esperanza del manana, hecha mierda!
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LA IMPORTANCIA DEL CAFE...

Dos leones huyeron del zooldégico.

En la huida cada uno partié con rumbo diferente.
Uno fue hacia la selva y el otro hacia el centro de la
ciudad. Los buscaron por todos lados y nadie los
encontro.

Después de un mes, y para sorpresa de todos, volvio el
ledbn que habia huido para la selva; regresé flaco,
famélico y afiebrado. Fue reconducido a la jaula.
Pasaron ocho meses y nadie se acordé del ledn que
habia ido para la ciudad hasta que un dia el leén fue
recapturado y llevado al zoo. Estaba gordo, sano,
desbordante de salud.

Al ponerlos juntos, el lebn que huyo hacia la selva le
pregunta a su colega:

--¢COmo estuviste en la ciudad tanto tiempo y regresas
tan bien de salud? Yo fui a la selva y tuve que regresar
porque casi no encontraba qué comer.

El otro ledn le explico:
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--Me armé de coraje y fui a esconderme a la camara de
diputados. Cada dia me comia a un diputado y nadie
advertia su ausencia.
--.Y, por qué regresaste? ;Se acabaron los diputados?
--No hombre, jqué chingaos! Nada de eso.
Los diputados nunca se acaban. Sucede que cometi un
error gravisimo. Ya me habia comido a:

e un coordinador de bancada

e dos jefes de comision

e cinco diputados del verde

e tres de convergencia

o seis del PRI

e tres del PAN

e cuatro del PRD

o diez asesores

o doce secretarias

e quince choferes

Y nadie los dio por desaparecidos. Pero un dia me comi

al que servia el café... jAHI Si SE CHINGO TODO..! ;Y
como no!? Si era el Unico que servia para algo...
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AGRADECIMIENTO A DIOS

Ahora pues, ve, y yo estaré con tu boca,
y te ensefiaré lo que hayas de hablar.
Exodo 4:12

Siempre he agradecido a Dios, por haberme dado unos
padres maravillosos, ellos, que con humildad y firmeza
me educaron. “Estoy vivo” y dia a dia entrego mi
enorme gratitud a nuestro Padre celestial por darme
el Don de la Palabra, por otorgarme sabiduria para
transmitir mis pocos o muchos conocimientos a quien
mas los necesita, con el unico afan de aportar algun
mensaje positivo para formar ciudadanos de bien.

Gracias Dios, por darme una familia que es un tesoro
invaluable en la travesia de la vida, un refugio de amor

y apoyo.

Gracias Dios, por la salud que me das, esta es un tesoro
invaluable que solemos pasar por alto hasta que nos
encontramos con su ausencia.

Viendo todo lo que me has dado, seria muy ingrato no
decirte, jGracias, Dios”
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SALIR A UN ROUND MAS

CUANDO CREES QUE NO PUEDES,

ESO MARCA LA DIFERENCIA EN TU VIDA.
ROCKY BALBOA

"Los hombres sabios hablan porque tienen algo que
los necios lo hacen porque tienen que decir algo". Sa
palabras de Platén Fildésofo griego seguidor de Sécrat
y maestro de Aristoteles.

Por eso mismo,podemos afirmar que las personas
comunes dis€uten persc dlas personas fuera de lo,
comun discuten ideas :

Los Mejores Inicios y Fi s una recopilaciéon de grandes.
pensamientos de personas triunfadoras, que han trascendido
en el tiempo para ofrecernosfilesofias de vidk as hemos
tomadopara que te sirvan de guia.y sean ufr
seguir en tus [ pI'OXImaS presentaciones que, al

y apllcarla empo y momento perfect

f_@-‘ CI ) (CS) 3Z sea mas elocuente.

it ﬂ" ores de la historia te ofrecen a tr e este”
a, cambio de actitud y esperanza para da
vaa/en los momey tos d|ﬁC| tu vid
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